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Freiwillige Feuerwehr Poppendorf

Einladung zum Feuerwehrtag

Samstag, 13. September 2025
17 Uhr: Abendessen:

Gyros mit frischen Pommes und Krautsalat,
Bratwirste vom Grill mit Kartoffelsalat, Kraut oder Brotchen
sowie stiffiges Bier vom Georgen Brau
zum anschlieRenden geselligen Beisammensein.

Sonntag, 14. September 2025
09:30 Uhr: Festgottesdienst in der St. Georgs Kirche durch Pfarrer Klaus Weigand
mit anschlieBendem Festzug zum Feuerwehrhaus und Frithschoppen mit Ehrungen;
die musikalische Umrahmung erfolgt durch die Poppendorfer Musikanten.

11:30 Uhr: Mittagstisch mit Schduferla oder SpieRbraten
sowie Bratwiirsten vom Grill; auch eine Gemiiselasagne als vegetarisches Gericht wird angeboten.

Ab 13:30 Uhr ist fur Kaffee und selbstgemachte Kuchen und Torten bestens gesorgt.
Um 15:00 Uhr erfreuen uns die Poppsternla vom Gesangverein Liederkranz Poppendorf mit einigen Liedern.
Gegen 17 Uhr: Festende

Flir unsere Kleinen steht an beiden Tagen eine Hiipfburg,
sowie am Sonntagnachmittag Kinderschminken und ein kleines Spritzenhaus fir erste Loschiibungen bereit.

' Die gesamte Bevolkerung der Gemeinde ist sehr herzlich eingeladen.
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Markus Kupfer Benedikt Graf von Bentzel Mathias Mauser
Vorsitzender Erster Burgermeister Kommandant




Offnungszeiten im Rathaus Heroldsbach

Mo. bis Mi. und Fr.: 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 bis 18.00 Uhr

Thre Artikel senden Sie bitte ausschlielich an:
amtsblatt@heroldsbach.de

Notdienst fiir die Wasserversorgung
Tel. 09190 996474

AuBerhalb der normalen Dienstzeiten (wochentags
ab 16.00 Uhr, freitags ab 12.00 Uhr, Samstag, Sonn-
und Feiertage) Bitte rufen Sie nur in Notfillen an!

Tel. 0176 36356926

Wasserwirter

Firma Lindenberger

Notdienst fiir Storungen im Stromnetz
Bayernwerk Netz GmbH Tel.: 0941 2800 3366

Erledigen Sie Ihre Beh6rdenangelegenheiten
einfach, wo und wann Sie wollen!
Unabhiingig von Offnungs-

und Wartezeiten!

z. B. Fiihrungszeugnisse,
Ubermittlungssperren,
Geburtsurkunden, u.v.m.

Yo www.heroldsbach.de

Ihr Burgermeister ist fiir Sie erreichbar!

Vereinbaren Sie gerne einen Termin — telefonisch
unter 09190 9292-10 oder per E-Mail:
buergermeister@heroldsbach.de

Tel.-Nr. der Verwaltung Heroldsbach

Vermittlung 09190 9292-0
Erster Biirgermeister 9292-10
Einwohnermelde-/Passamt, Amtsblatt 9292-19
Burgerbus, MobiCard, VHS 9292-14
Standesamt/Ordnungsamt 9292-18
Stromvertrieb 9292-16
Bauamt 9292-35
Bauhof 9292-40
Jugendbiiro 9292-24
Kaminkehrermeister 0173 5812507

09190 9292-41
01525 1410684

Wir fir uns eG
Hospizverein Heroldsbach e.V.

Unser neuer virtueller Mitarbeiter

' — jetzt live!

]
8=s Sie finden den digitalen

; l Assistenten ab sofort auf unserer
Homepage und in unserer

Heimat-Info App im Suchfeld unter

,»Virtueller Mitarbeiter®.

- 24/7 Erreichbarkeit

- | - Einfache Bedienung
m - Mehrsprachige Unterstiitzung
i : - Barrierefrei & inklusiv

- Direkte Verweise auf Online-Services

Das kann unser virtueller Mitarbeiter:

Arztlicher Notfalldienst <_AT_

110 Polizeinotruf (fiir die polizeiliche Gefahrenabwehr)
112 Notruf fiir Rettungsdienst und Feuerwehr
Rettungsnotruf bei medizinischer Lebensgefahr/
Notarzt u. Rettungswagen
Feuerwehrnotruf bei  Feuer, technischer
Hilfeleistung, Menschen und Tiere in Gefahr.

116 117 Axztlicher Bereitschaftsdienst

Alle Notrufe ,,112“ aus dem Landkreis Forchheim werden in
der Integrierten Leitstelle Bamberg angenommen und
bearbeitet. Die zustdndigen Feuerwehren, der Rettungsdienst
und sonstigen Hilfsdienste werden alarmiert. Erreichbarkeit
rund um die Uhr!

116 117 Arztlicher Bereitschaftsdienst bei plétzlichen
Erkrankungen und Verletzungen, die arztliche Behandlung
erfordern und Ihr Haus- oder Facharzt nicht erreichbar ist.
AuBlerhalb der tiblichen Sprechzeiten der Arztpraxen.
Erkrankungen derentwegen ich zu meinem Hausarzt ging,
wenn dieser in seiner Praxis wére.

Bereitschaftsdienste

Zahnarztlicher Notfalldienst

Den zahnérztlichen Notfalldienst versieht am Samstag, den
13.09.2025 und am Sonntag, den 14.09.2025

Dr. Mensing Marcus
91369 Wiesenthau, Hauptstr. 7, Tel. 09191 / 09191 / 796959

Dienstbereit: jeweils 10.00 bis 12.00 Uhr und 18.00 bis

19.00 Uhr in der Praxis zuséatzlich Rufbereitschaft des not-
diensthabenden Zahnarztes 0.00 bis 24.00 Uhr. Der aktuelle
zahnirztliche Notdienst kann fiir alle mittelfrankischen
Bereiche im Internet nachgelesen werden unter:
http:/www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst

Der Notdienstplan gilt vom Freitag, den 12.09.2025 bis Freitag,
den 19.09.2025 um 08.30 Uhr. Bitte beachten Sie auch die
Hinweise am Notdienstschild der Apotheken oder die
aktuellen Mitteilungen in der lokalen Presse.

Vom Freitag, den 12.09.2025, 08.30 Uhr bis Samstag, den
13.09.2025, 08.30 Uhr auBerhalb der normalen Offnungszeiten:
Marien-Apotheke; Adelsdorf, Bahnhofstrafle 18; Tel. 09195
7244

am Samstag, den 13.09.2025,08.30 Uhr bis Sonntag, den
14.09.2025,08.30 Uhr auBerhalb der Offnungszeiten
Easy-Apotheke; Forchheim, Hafenstr. 2; Tel. 19191 733600

am Sonntag, den 14.09.2025, 08.30 Uhr bis Montag, den
15.09.2025, 08.30 Uhr auBerhalb der Offnungszeiten
Regnitz-Apotheke im E-Center; Forchheim, Bamberger
Str. 51; Tel. 09191 65577

am Montag, den15.09.2025,
Marien-Apotheke; Kirchehrenbach, Am Ehrenbach 12;
Tel. 09191 94244

am Dienstag, den 16.09.2025,
Easy-Apotheke; Forchheim, Hafenstr. 2; Tel. 19191 733600



VERKEHRS ©

Widit;  Tempo runter, bitte! Wi
Schulanfang

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger!
Liebe Verkehrsteilnehmer!

I D-UTSCHE

Am Dienstag, dem 16.09.2025, ist es wieder soweit — die Sommerferien sind vorbei und der Schulalltag
beginnt wieder. Das bedeutet, dass sich gerade zwischen 07:00 und 08:00 Uhr und nach Schulschluss viele
Kinder zu FuB oder mit dem Fahrrad als Verkehrsteilnehmer auf der Stralle oder dem Gehweg befinden. Sie
sind haufig noch nicht mit den Verkehrsregeln vertraut, neigen zu unkontrolliertem Verhalten und lassen sich
zudem leicht ablenken.

Obwohl die Kinder auf die Gefahren im StraBenverkehr aufmerksam gemacht wurden, ist das Erlernte schnell
wieder vergessen.
Liebe Autofahrer, das heiRt fiir Sie:
FuB vom Gas, noch umsichtiger und vorsichtiger fahren und jederzeit bremsbereit sein.

Wer sein Kind mit dem Auto zur Schule bringt, muss auch auf kurzen Strecken fiir den richtigen Sitz sorgen,
denn entgegen landldufiger Meinung passieren laut GTU die meisten Schulwegunfille mit tédlichem Ausgang
fur Kinder nicht zu FuR, sondern als Beifahrer.

Wie Sie sicher wissen, gilt in nahezu ganz Heroldsbach die Geschwindigkeitsregelung von 30 km/h. Bitte
achten Sie aber auch in den anderen Bereichen in Richtung Schule — wie SchloRRstralRe, Am Herrengarten,
RingstraRe und HauptstraBe, an Ampelibergidngen, Einmindungen und Schulbushaltestellen — auf eine
deutlich reduzierte Geschwindigkeit und eine erhohte Bremsbereitschaft.

Unseren Schulneulingen zum Schulanfang die besten Wiinsche.

Far Ihre Ricksichthahme bedanke ich mich bereits an dieser Stelle, auch im Namen unserer Schulkinder.
Vielen Dank!

Benedikt Graf von Bentzel
Erster Biirgermeister

am Mittwoch, den 17.09.2025, —
Marien-Apotheke; Forchheim, Gerhart-Hauptmann-Str. 19; luRoRoRuRul
Tel. 09191 13302 if

am Donnerstag, den 18.09.2025,
Schiitzenweg-Apotheke; Forchheim, Schiitzenstr. 5; Tel. 09191

Aus dem Rathaus

89381 Freie Arbeits- und Ausbildungsplatze
Y Angebot Heroldsbacher Firmen
) % Wertstoffhof ] ] ] i
.. Hier konnen Heroldsbacher Firmen ihre freien
Arbeits- und Ausbildungsplitze kostenlos anbieten.

Landkreis-Wertstoffhof
in Heroldsbach

Offnungszeiten wahrend der Sommerzeit Zu verschenken
Dienstag 15.00 bis 17.30 Uhr
Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr Verschiedene Kinderspiele, Bau- und Experimentierkisten
Freitag 15.00 b}s 17.30 Uhr der Themengebiete Maschinenbau, Elektrotechnik,
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr Elektronik, Windenergie, etc. fiir Kinder zu verschenken.

Annahmeschluss fiir Wertstoffe bis 15 Minuten vor Torschluss. Tel. 0172 7419824

Um Beachtung wird gebeten.



Jetzl bei uns verf: qubar:
Digitale Lichtbildaufaahme far Ausweisdokumente

@ bdr

KEIN FOTO DABEI?

KEIN PROBLEM!

Die Lichtbilder fir Ausweise und Reisepdsse werden
jetzt einfach in der Behorde aufgenommen.

Bei Fragen wihlen Sie die 115 oder wenden Sie sich an Thre lokale Passbehérde.
Bundasministerium des Innern, 11014 Berlin, www.omibund.de | Stand: Mai 2025

Lichtbilder verwendet werden. Dadurch wird das Antragsverfahren fiir Dokumente
vereinfacht und digitalisiert.

Ab sofort kdnnen Sie bei uns in der Verwaltung am neuen Aufnahmesystem PointID®
selbststandig Lichtbilder anfertigen sowie die notwendige Unterschrift und
Fingerabdriicke abnehmen lassen. Dieser Service kostet zusatzlich zur
Dokumentengebihr 6 Euro. Das Aufnahmesystem ist fur jedermann zuganglich und
befindet sich im Eingangsbereich der Verwaltung im 1. Obergeschoss.

Alternativ konnen die Lichtbilder auch weiterhin bei zertifizierten Fotostudios
(siehe www.alfo-passhild.com) oder Drogeriemarkten angefertigt werden. Die
Lichtbilder werden durch die Fotodienstleister digital per Cloud libertragen. Sie erhalten
vom Fotodienstleister einen QR-Code als Ausdruck.

Papierbasierte oder selbstgemachte Passbilder diirfen wir nicht mehr verwenden!

Flr weitere Fragen stehen wir lhnen gerne via E-Mail an meldeamt@heroldsbach.de
bzw. telefonisch unter 09190 9292-19 zur Verfigung.

lhr
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Fiir die Beantragung von Personalausweisen und Reisepassen dirfen nur noch digitale i
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Einwohnermelde- und Passamt i

I



SCHRITT FUR SCHRITT ZU FOTO,

FINGERABDRUCK UND UNTERSCHRIFT

Biometrische Daten erfassen mit PointID®

Start und
Héheneinstellung

« Beriihren des Touchpads

+ Geradeaus auf den Bildschirm schauen

System stellt sich automatisch auf
KorpergréRe ein

Auswahl der
Dokumentenart

+ Dokumentenart auswéhlen

- Altersbereich angeben

Aufnahme des
Gesichtsbildes

« Geradeaus auf den Bildschirm schauen

-+ Hinweisen auf dem Bildschirm folgen

« Gewiinschtes Bild auf dem Touchpad
auswahlen

Erfassung der
Fingerabdriicke

- Beide Zeigefinger auf die
Fingerabdruckscanner legen

Erfassung der
Unterschrift

+ Mit Finger oder bereitliegendem Stift
auf dem Touchpad unterschreiben

Abschluss

Eingabe eines Datums zum
Identifizieren des Datensatzes

- Speicherung der erfassten
Daten zum Abruf

Beantragung beim
Behordenpersonal

« Abruf der Daten durch das
Behordenpersonal

- Antragstellung fiir das Dokument

Bundesministerium
Rl des Irlnem_ Das PointID®-System erméglicht innerhalb der Behérde die Aufnahme der fiir Ausweise und Pésse bendtigten biometrischen Daten. Beleuchtung, Héhe und Kontrast werden
und fiir Heimat [ ] automatisch eingestellt sowie die Biometrie-Konformitit beachtet. PointID®-Systeme stehen bundesweit in den meisten Pass- und Ausweis- oder Auslinderbeharden.




Terminverschiebung

Vorubergehende SchlieBung
des Einwohnermelde- und
Passamts

Wegen technisch bedingter Griinde miissen die notwendi-
gen Systemarbeiten im Einwohnermelde- und Passamt
verschoben werden.

Das Einwohnermelde- und Passamt der Gemeinde
Heroldsbach wird daher im Zeitraum von Dienstag,
30.09.2025, bis einschliellich Donnerstag, 02.10.2025,
vollstandig geschlossen.

Ab Montag, dem 06.10.2025, ist das Amt wieder wie
gewohnt fiir den Publikumsverkehr gedffnet.

In dringenden und unaufschiebbaren Notfillen konnen
sich Biirgerinnen und Birger wihrend der SchlieBzeit an
das Einwohnermelde- und Passamt der Gemeinde
Hausen wenden.

Die Gemeinde Heroldsbach bittet um Verstandnis fiir die
voriibergehende Einschrankung und empfiehlt,
Beantragungen sowie sonstige Anliegen moglichst
friihzeitig — idealerweise vor dem genannten Zeitraum —
zu erledigen, um Verzogerungen zu vermeiden.

Einwohnermelde- und Passamt

Information aus dem Ordnungsamt
Wespennest: Was tun?

Im Falle eines Wespennests stellt sich oft die Frage, wer
eigentlich dafiir zusténdig ist, es zu entfernen. Die Feuerwehr
ist in der Regel nicht der richtige Ansprechpartner fir die
Beseitigung von Wespennestern — sie greift nur in absoluten
Notféllen ein, wenn Menschen in unmittelbarer Gefahr sind.
In den meisten Fllen sind professionelle Schadlingsbekédmpfer
oder ein Imker die richtige Wahl. Dartiber hinaus bietet die
Kreisgruppe Forchheim des Bundes Naturschutz einen Service
zur Entfernung von Wespen- und Hornissennestern an (siehe:
https://forchheim.bund-naturschutz.de/aktuelles/artikel/
wespen-und-hornissen)

Wann ist die Feuerwehr zustindig?

e Gefahr fiir Leib und Leben: Die Feuerwehr kann nur dann
aktiv werden, wenn eine konkrete Gefahr fiir Menschen
besteht — insbesondere fiir Allergiker oder Kinder. Sollte ein
Schadlingsbekampfer nicht rechtzeitig zur Verfiigung ste-
hen, kann die Feuerwehr eingreifen.

o Offentliche Flichen und Gebiude: Wenn sich das Nest auf
offentlichem Grund oder an einem 6ffentlichen Gebaude
befindet und eine Gefahrdung vorliegt, kann auch hier die
Feuerwehr um Hilfe gebeten werden.

Wann ist die Feuerwehr nicht zustéandig?

e Nest auf Privatgrund: Liegt das Wespennest auf privatem
Grundstiick, ist es in der Regel die Verantwortung des
Eigentiimers oder Mieters, einen Fachmann wie einen
Schiadlingsbekdmpfer oder Imker zu beauftragen.

¢ Keine akute Gefahr: Besteht keine unmittelbare Gefahr fiir
Menschen, sollte die Feuerwehr nicht gerufen werden, da
sie nicht fir die routinemifBige Entfernung von
Wespennestern zustindig ist.

e Schiadlingsbekampfer verfiigbar: Wenn ein
Schiadlingsbekampfer zur Verfiigung steht, sollte dieser die
Entfernung tibernehmen, statt die Feuerwehr zu alarmieren.

Wichtige Hinweise:
e Naturschutz: Wespen stehen unter Naturschutz, daher
diirfen Nester nur aus triftigen Griinden entfernt werden.

e Unsicherheit: Wenn Sie sich unsicher sind oder Fragen zur
Zustandigkeit haben, konnen Sie sich an das Ordnungsamt
der Gemeinde Heroldsbach (Tel. 09190 9292-18 bzw. per

E-Mail: ordnungsamt@heroldsbach.de) oder an die untere
Naturschutzbehorde im Landratsamt Forchheim wenden.

Weitere Informationen finden Sie auch im Bereich Naturschutz
- Ameisen, Fledermiuse, Hornissen, Wespen — auf der
Internetseite www.lra-fo.de des Landkreises Forchheim.

Mit freundlichen Griilen
Thr Ordnungsamt

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung
6. Bau-, Strom- und Umweltausschusssitzung

Am Donnerstag, den 18.09.2025, um 16:45 Uhr findet die
6. Bau-, Strom- und Umweltausschusssitzung statt, zu der
hiermit ordnungsgemaf geladen wird.

Ort der Sitzung: Rathaus Heroldsbach - Sitzungssaal
Tagesordnung

Offentliche Sitzung

1. Genehmigung der Niederschrift vom 25.06.2025

2. Bekanntgabe nichtoffentlicher Beschliisse gem. § 22
GeschO

3. Errichtung eines Bungalows, BVNr. 16/2025,
Bauort: Wimmelbacher Strafle 10, 91336 Heroldsbach,
FINr. 363, Gmkg. Heroldsbach

4. Neubau eines Einfamilienhauses mit Arztpraxis,
Bauvoranfrage, BVNr. 17/2025,
Bauort: Willersdorfer Strafle 9, 91336 Heroldsbach, FINT.
617/9 + 617/10, Gmkg. Oesdorf

5. Erweiterung eines Wohnhauses, BVNr. 18/2025,
Bauort: Untere HauptstraBe 27, 91336 Heroldsbach, FINTr.
102 + 102/2, Gmkg. Thurn

6. Errichtung eines Einfamilienhauses mit Doppelgarage
und eines Mehrfamilienhauses mit vier Wohneinheiten,
Bauvoranfrage, BVNr. 21/2025,
Bauort: Am Lachweiher 7, 91336 Heroldsbach,
FINr. 126/23 + 126/56, Gmkg. Thurn

7. Errichtung eines Doppelstabmattenzaunes, Isolierte
Befreiung, BVNr. 22/2025, Bauort: Gartenstrae 1, 91336
Heroldsbach, FINt. 131/2, Gmkg. Thurn

8. Anbau einer Wohnung, BVNr. 23/2025,
Bauort: Hollergasse 15, 91336 Heroldsbach, FINt. 492/6,
Gmkg. Heroldsbach

9. Herstellung von 6ffentlichen Parkplitzen im Bereich
"Untere HauptstraBe - Wohn- und Dienstleistungszentrum"

10. Wiinsche und Anfragen

Anderungen der Tagesordnung sind vorbehalten. Die
Bekanntmachung der Tagesordnung dient der Information
der Biirger, welche herzlich als Zuhorer willkommen sind.

Heroldsbach, 09.09.25

Inge Piroth
Dritte Bilirgermeisterin



Bekanntmachung
7. Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, den 18.09.2025, um 18:00 Uhr findet die
7. Gemeinderatssitzung statt, zu der hiermit ordnungsgemaf
geladen wird.

Ort der Sitzung: Rathaus Heroldsbach - Sitzungssaal
Tagesordnung

Offentliche Sitzung

1. Genehmigung der Niederschrift vom 23.07.2025

2. Informationen des ersten Biirgermeisters

3. Nahwirme Heroldsbach

3.1. Vorstellung der Ergebnisse der Machbarkeitsstudie -
BEW-Modul-1 durch die Firma naturstrom AG

3.2. Vorstellung eines Betreiberkonzepts durch die Firma
naturstrom AG

3.3. Vorstellung eines Betreiberkonzepts durch die Firma
belence energy GmbH

3.4. Vorstellung eines Betreiberkonzepts durch die Firma GP
JOULE Warme GmbH & Co. KG

4. Regiebetrieb Stromversorgung

4.1. Feststellung des Bilanzergebnisses 2023

4.2. Beschluss des Stromnetz-Investitionsplanes 2026

5. Winsche und Anfragen

Anderungen der Tagesordnung sind vorbehalten.

Die Bekanntmachung der Tagesordnung dient der Information
der Biirger, welche herzlich als Zuhorer willkommen sind.

Heroldsbach, 09.09.25

Inge Piroth
Dritte Biirgermeisterin

Freiwillige Feuerwehren

Freiwillige Feuerwehr
Heroldsbach/Thurn

www.ff-heroldsbach-thurn.de

Monatsbericht — August 2025

Im August 2025 rtickte die Feuerwehr Heroldsbach/Thurn zu
zwei Einsitzen aus:

e 14.08.: B3 — Brand in einem Technikraum

e 25.08.: THL 1 - Olspur

Einsatzlibung an der Schule )
Mitte August wurde bei einer Ubung eine unklare

Rauchentwicklung in der Grund- und Mittelschule
Heroldsbach simuliert. Zwei Atemschutztrupps drangen zur
Menschenrettung und Brandbekdmpfung in das Geb&ude ein
und konnten zwei Personen ins Freie bringen.

Im weiteren Verlauf wurde eine Gasflasche entdeckt, geborgen
und gekthlt. Nach der Beliftung des Gebdudes und einer
kurzen Nachbesprechung klang der Ubungsabend gemititlich
am Geratehaus aus.

Berufsfeuerwehrtag der Jugendfeuerwehr

Am 2. August war es soweit: Gemeinsam mit der
Jugendfeuerwehr Poppendorf veranstaltete unsere
Jugendgruppe den Berufsfeuerwehrtag 2025.

In einer 24-Stunden-Schicht wurde der Alltag einer
Berufsfeuerwehr nachgestellt - mit Ausbildungen, Schulungen
und mehreren Ubungseinsétzen, zu denen die Jugendlichen
yalarmiert® wurden.

Ein spannender und lehrreicher Tag, der nicht nur das feuer-
wehrtechnische Wissen, sondern auch den Teamgeist stérkte!

Detaillierte Berichte konnen wie gewohnt auf unserer
Homepage und in den sozialen Netzwerken nachgelesen
werden.

Feuerwehr Heroldsbach/Thurn
Bereich Offentlichkeitsarbeit

Nachrichten anderer
Stellen und Behorden

Bayerische Staatsforsten
Forstrevier Oesdorf

Brennholzerwerb im Forstrevier Oesdorf

Sehr geehrte Brennholzselbstwerber,

bald beginnt im Revier Oesdorf der winterliche Holzeinschlag
und somit auch fiir Sie die M6glichkeit zum Brennholzerwerb.
Um hierzu im Vorfeld einen Uberblick iiber konkretes
Brennholzinteresse zu bekommen, habe ich zwei digitale
Abfragen erstellt, um somit die Bestellungen reibungslos ab-
wickeln zu kénnen. Hierbei sind einige Angaben unabdingbar,
welche als Pflichtangaben gekennzeichnet sind. Ansonsten
ist die Abfrage so gestaltet, dass Sie einfach durchgeleitet
werden. Sollten dennoch Probleme auftreten, geben Sie mir
bitte umgehend Bescheid. Ansonsten kénnen Sie wichtige
Hinweise auch in den Bemerkungen zur Abfrage hinterlegen.
Die Holzpreise finden ebenfalls dort.

Die Abfragen unterscheiden sich in:

Brennholzbestellung aus Polterholz:
https://forms.office.com/e/S3mtnm9IW1d

Selbstwerbung: https://forms.office.com/e/jCzdad4HfM

Je Abfrage konnen bis zu zwei verschiedene Holzarten aus-
gewdhlt und bestellt werden. Die Mindestabnahmemenge
beim Polterholz betrigt 5 Festmeter bzw. 5 Raummeter bei
der Selbstwerbung. Sollten Sie Interesse an
Selbstwerbungsholz und Polterholz haben, fiillen Sie bitte
entsprechend beide Abfragen aus.

Die Kenntnisnahme und Einhaltung der geltenden
Bedingungen und Unfallverhiitungsvorschriften miissen hier
schriftlich bestatigt werden, um die Abfrage bearbeiten zu
konnen. Kontaktieren Sie mich gerne per E-Mail, dann lasse
ich Thnen diese zukommen. Dem mir bekannten
Selbstwerberkreis habe ich diese bereits per E-Mail tibersandt.
Eine Vergabe von Brennholz erfolgt ausschlieBlich NACH
unaufgeforderter Vorlage bzw. Ubersendung Thres Motorssigen-
scheins. Bitte per E-Mail (oder Whats-App) tibersenden.

Riickmeldung zum Brennholzinteresse bitte bis spéitestens !!

Ich bitte um Versténdnis, dass durch diesen digitalen Weg fiir
den ein oder anderen kurzweilig ein ,,neuer Weg* zum
Brennholz bevorsteht, jedoch ersparen wir uns ALLE dadurch
unnotige Zeit, Anrufe und Fahrwege im Vorfeld. Fur die
konkrete Einweisung in die Fléche werde ich mich dann bei
Thnen melden.

Selbstverstdndlich kénnen Sie mich auch gerne am
Donnerstagnachmittag wihrend der Sprechstunde von 16 —
18 Uhr anrufen oder am Forstbetrieb Forchheim (Adresse
siehe unten) personlich vorbeikommen.

Ich bitte ALLE von dieser Abfrage Gebrauch zu machen, auch
diejenigen, die sich schonmal telefonisch im letzten Herbst
oder Friihjahr gemeldet haben.

Nach Ablauf der Riickmeldefrist werde ich Thnen mit kurzer
E-Mail (Anfang November) den Eingang der erfolgreichen
Anmeldung bestatigen.




Vielen herzlichen Dank fiir Ihr Verstindnis und

Unterstiitzung!

Mit freundlichen Griiflen,
Revierleiter Alexander Schmitt

BAYERISCHE STAATSFORSTEN

Forstbetrieb Forchheim, Revier Oesdorf

Karolingerstralle 28, 91301 Forchheim

Festnetz 09191 — 722 117, Mobil 0173 - 86 38 549, Fax 0941 -
69 09 52854

www.baysf.de Bayerische Staatsforsten A6R Sitz der
Gesellschaft ist Regensburg

Landratsamt Forchheim
Untere Naturschutzbehorde

Die Grundlage fiir ein langes Leben -
Pflanzkurse fiir Streuobstbaume

Im Oktober 2021 wurde in Bayern ein bedeutender Schritt fiir
den Erhalt unserer Kulturlandschaft gemacht: Mit dem
Streuobstpakt setzt die Bayerische Staatsregierung gemeinsam
mit zahlreichen Verbanden ein kraftvolles Zeichen fiir den
Schutz und die Forderung der Streuobstwiesen. Das Ziel: Die
wertvollen Besténde sichern und durch die Pflanzung von
hochstdmmigen Obstbdumen wieder deutlich erweitern.
Streuobstbestdnde sind wahre Schatzkammern der
Artenvielfalt! Rund 5.000 Tier- und Pflanzenarten finden hier
Lebensraum - eine beeindruckende biologische Vielfalt, die
ihresgleichen sucht. Der Landkreis Forchheim z&hlt dabei zu
den besonders reichen Regionen: Zahlreiche wunderschoéne
Streuobstwiesen pragen unser heimisches Landschaftsbild
und laden zum Erkunden und Genief3en ein.

Viele der bestehenden Bdume haben ein beachtliches Alter
erreicht und sind stille Zeitzeugen vergangener Generationen.
Damit diese charakteristische Kulturlandschaft auch kiinftig
erhalten bleibt, wichst das Interesse an fachgerechter Pflege
und Neuanlage kontinuierlich.

Besonders erfreulich ist die Riickbesinnung auf robuste,
regionale Obstsorten und die Pflanzung von hochstammigen
Baumen - ein wertvoller Beitrag fiir Natur, Landschaft und
Erndhrung. In der Frankischen Schweiz entstehen derzeit
viele neue Streuobstwiesen - ein inspirierender Trend, der
Hoffnung macht und Zukunft schafft.

Wer selbst aktiv werden méchte, hat jetzt die beste Gelegenheit
dazu: Denn ein starker Baum beginnt mit einem guten Start.
Wie tief sollte das Pflanzloch sein? Wie wird der Baum richtig
angebunden? Welcher Schutz hilft gegen Wildverbiss? Und
warum ist ein Sonnenschutz so wichtig?

Antworten auf all diese Fragen gibt es bei unseren praxisnahen
Pflanzkursen. Hier lernen Sie alles, was es braucht, damit Thr
frisch gepflanzter Hochstamm-Obstbaum optimal anwéchst
und gesund gedeiht - vielleicht sogar fiir die nichsten 80 bis
150 Jahre!

Bei Fragen und fiir weitere Informationen stehen Thnen Frauke
Gabriel (09191 86-4219, untere Naturschutzbehorde
Forchheim) wund XKathrin Ho6sch (09191 86-4304,
Landschaftspflegeverband im Landkreis Forchheim e. V.)
gerne zur Verfigung.

Veranstaltungsiibersicht
Online-Kurs

Theoretische Grundlagen der Obstbaum-Pflanzung
16.10.2024 von 19.00 Uhr bis 20:15 Uhr

Referentinnen: Frauke Gabriel, Amrei Schindelmann,
Bianca Faber
https://eveeno.com/online-pflanzkurs 2025
oder frauke.gabriel@lra-fo.de

Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung:

Praxiskurs 1
Tipps und Tricks zur Obstbaum-Pflanzung

18.10.2024 von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Referentinnen Frauke Gabriel (uUNB FO) und Kathrin Hésch
(LPV FO)

Ort: Schnaid bei Hallerndorf

Infos und Anmeldung unter: https://eveeno.com/praxis-

pflanzkursl
Teilnahme ist kostenlos

Praxiskurs 2

Tipps und Tricks zur Obstbaum-Pflanzung

15.11.2024 von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Referentinnen Frauke Gabriel (uNB FO) und Kathrin Hésch
(LPV FO)

Ort: Kirchehrenbach

Infos und Anmeldung unter: https://eveeno.com/praxis-

pflanzkurs2
Teilnahme ist kostenlos

Gesundheitsregionr'us

Zum sechsten Mal veranstaltet der Arztliche Kreisverband
Forchheim in Kooperation mit der Gesundheitsregionplus in
den hiesigen Arztpraxen einen Landkreis-weiten Impftag. An
diesem Tag beraten die Arzte speziell zum Impfschutz,
kontrollieren Impfpasse und frischen ggf. gleich fehlende
Impfungen auf. Die Biirgerinnen und Biirger konnen dafiir
Thren Impfpass in die Praxis mitbringen.

Was sind aktuelle Impfthemen?

Grippe, Keuchhusten (Pertussis), Masern, Kinderlahmung
(Polio), gegen Zecken (FSME) und andere Erreger, die uns
insbesondere auf Reisen begegnen kénnen.

Zeit: Mittwoch, den 8. Oktober 2025

Ort: alle teilnehmenden Arztpraxen in Stadt und Landkreis
Forchheim - Spezielle Angebote offerieren die Praxen vor Ort.
Um Anmeldung wird gebeten.

Wer sich zuvor selbst informieren mochte, findet Impf-
Informationen auf folgenden nicht kommerziellen Seiten
www.impfen-info.de des Bundesinstituts fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) und unter www.rki.de, dem Robert-Koch-
Institut (RKI), der Bundesbehorde fiir Infektionskrankheiten.
Die Standige Impfkommission (STIKO) am RKI, ein unab-
hiéngiges Expertengremium, entwickelt seit 1972
Impfempfehlungen fiir Deutschland und berticksichtigt dabei
nicht nur deren Nutzen fur die einzelne geimpfte Biirger,
sondern auch fiir die gesamte Bevolkerung. Zur Aktualisierung
der Impfempfehlungen werden regelméfig die Fachliteratur
und die Meldungen der Gesundheitsédmter zu meldepflichtigen
Krankheiten anonym ausgewertet.

Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Bamberg

Neues Semester an der Landwirtschaftsschule
Bamberg — Hauswirtschaft neu entdecken

Am 7. Oktober 2025 startet an der Landwirtschaftsschule
Bamberg, Abteilung Hauswirtschaft, wieder ein neues
Semester. Die Teilzeitausbildung zur Fachkraft fiir Erndh-
rung und Haushaltsfiihrung vermittelt wertvolles Wissen fiir
Beruf, Familie und Alltag — praxisnah, lebendig und mit Blick
auf die Zukunft.

Die Ausbildung richtet sich an Menschen mit einem
abgeschlossenen Beruf aulerhalb der Hauswirtschaft; in
besonderen Fallen ist auch eine Erstausbildung moglich. Der
Unterricht findet dienstags und mittwochs statt, ist kostenfrei
und wihrend der Schulferien ist unter- richtsfrei. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit, die Abschlusspriifung zur Hauswirt-
schafterin bzw. zum Hauswirtschafter abzulegen.

Anmeldeschluss ist der 22. September 2025 — sichern Sie sich
jetzt einen der letzten Plitze!

Fragen beantwortet gerne Frau Maria Thiirauf, stellv.
Schulleitung:



Telefon: 0951/8687-1237

Mail: poststelle@aelf-ba.bayern.de

Internet: https://www.aelf-ba.bayern.de/bildung/
hauswirtschaft/036331/index.php

%

Leitung:
Dana Knapek, Barbara Eichhorn
Anmeldung: Online-Anmeldung zu allen Kursen der VHS des

Landkreises tiber das Internet unter www.vhs-forchheim.de
oder www.heroldsbach.de

Volkshochschule

VHS Heroldsbach

Telefonische oder personliche Anmeldung in der Gemeinde
Heroldsbach, Frau Diirrbeck, Tel. 09190/9292-14 ab Dienstag,
16.09.25 moglich. Bezahlung der Kursgebiihr nur mit SEPA-
Lastschriftmandat.

Fiir alle angebotenen Veranstaltungen gelten die allgemeinen
Geschiftsbedingungen der VHS des Landkreises Forchheim

Gesundheit
Zur Info: Bei Eigenbedarf der Schule muss der Ort/Kurstag
geéndert werden.

PhysYoFlow

Die Stunden sind eine Mischung aus Sportphysiotherapie,
Pilates und VinYasa Yoga. PhysYoFlow ist ein ruhiges
Ganzkorpertraining, bestehend aus Kraft-, Mobilisations-,
Gleichgewichts- und Dehniibungen. Der Stiitz auf Hinden
und Knien muss gewéahrleistet sein. Die Ubungen gehen
flieBend ineinander tiber. Die Stunde wird mit einem
Entspannungsteil beendet. Bitte Matte, Handtuch und evtl.
rutschfeste Socken mitbringen.

Kurs He001

Birgit Sambale

Montag, 29.09., 8.30-9.30 Uhr, 12 x

€ 48,00 (€ 43,20) Schulturnhalle Heroldsbach

Yoga

Yoga bietet die Moglichkeit, durch sanfte Koérper- und
Atemiibungen und Meditation zu besserem Korperbewusstsein
und zur Entspannung zu kommen.

Bitte Yoga- oder Isomatte, bequeme warme Kleidung und eine
Decke mitbringen!

Kurs He002

Dr. Monika Mai

Montag, 29.09., 18.15-19.45 Uhr, 12 x

€ 72,00 (€ 64,80) Schulturnhalle Heroldsbach

Yoga

Bitte Yoga- oder Isomatte, bequeme warme Kleidung und eine
Decke mitbringen!

Kurs He003

Dr. Monika Mai

Montag, 29.09.,9.45-11.15 Uhr, 12 x

€ 72,00 (€ 64,80) Schulturnhalle Heroldsbach

Energie in Balance - Die Chakren
In diesem Kurs bekommst du einen Uberblick tiber die 7
Hauptchakren und ihre jeweilige Bedeutung. Der Fokus liegt
darauf, mit einfach auszufithrenden und dennoch intensiven
Ubungen zu erlernen, Ungleichgewichte auszugleichen bzw.
die jeweiligen Chakren zu aktivieren. Es werden unter an-
derem Farben, Diifte, Musik und Bewegung mit einbezogen.
Mitzubringen: Matte oder Decke, evtl. Kissen, bequeme
Kleidung und Wasser
Kurs He004
Heidrun Schuchardt
Mittwoch, 15.10., 18.00-19.00 Uhr, 7 x
€ 42,00 (€ 37,80) Kuratenhaus

(gelbes Haus links vom Rathaus)

Riickhalt - die Wirbelsiule trainieren, den Riicken starken
Bewegen statt schonen - vorbeugend gegen Riickenprobleme:
Kraftigung, Stabilisierung, Mobilisation und Dehnen

Bei akuten Beschwerden ist der Kurs nicht geeignet!

Kurs He005

Dana Knapek

Freitag, 10.10., 8.45-9.45 Uhr, 12 x

€ 48,00 (€ 43,20) Schulturnhalle Heroldsbach

Riickhalt - die Wirbelsiule trainieren, den Riicken stirken
Kurs He006

Dana Knapek

Donnerstag, 02.10., 8.30-9.30 Uhr, 12 x

€ 48,00 (€ 43,20) Schulturnhalle Heroldsbach

Konditionstraining

Fiir Manner und Frauen

Im Rahmen dieses Kurses schulen Sie Ausdauer, Schnelligkeit,
Koordination, Kraft und Beweglichkeit. Die Trainingsstunde
ist perfekt fiir alle, die sich rundum fit halten wollen oder es
werden mochten.

Kurs He007

Dana Knapek

Vera Ahlers

Montag, 06.10., 20.00-21.00 Uhr, 12 x

€ 48,00 (€ 43,20) Schulturnhalle Heroldsbach

Qigong )

RegelmaBiges Qigong-Uben hat sich als hilfreich erwiesen zur
Forderung des Wohlbefindens und der Selbstheilungskréfte.
Es konnen dadurch innere Verspannungen und kérperliche
wie auch geistig-seelische Unausgewogenheiten im positiven
Sinne reguliert werden. Die Ubungen kénnen unabhéngig von
Alter oder korperlicher Einschriankung ausgefiihrt werden.
Vorkenntnisse sind fiir diesen Kurs nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mitbringen.
Kurs He008

Dr. Karin Hof-Schiiller
Dienstag, 07.10., 20.30-21.30 Uhr, 8 x
€ 40,00 Schulturnhalle Heroldsbach

Wirbelsidulengymnastik NEU

Mobilisation - Kraftigung - Dehnung

Bitte Matte und/oder Decke mitnehmen! Kurs lauft auch in
den Ferien.

Kurs He009

Afsaneh Kopka

Montag, 29.09., 17.30-18.30 Uhr, 18 x

€ 72,00 (€ 64,80) Pfarrsaal Heroldsbach

Wirbelsaulengymnastik NEU

Bitte Matte und/oder Decke mitnehmen! Kurs lauft auch in
den Ferien.

Kurs He010

Afsaneh Kopka

Mittwoch, 01.10., 17.30-18.30 Uhr, 18 x

€ 72,00 (€ 64,80) Pfarrsaal Heroldsbach

Zumba NEU

Kurs lauft auch in den Ferien.

Kurs He011

Afsaneh Kopka

Montag, 29.09., 18.30-19.30 Uhr, 18 x

€ 72,00 (€ 64,80) Pfarrsaal Heroldsbach

Zumba NEU

Kurs lduft auch in den Ferien.

Kurs He012

Afsaneh Kopka

Mittwoch, 01.10., 18.30-19.30 Uhr, 18 x

€ 72,00 (€ 64,80) Pfarrsaal Heroldsbach

Body Compact Adventure NEU
Powervolles Kraft- und Ausdauerprogramm. Kurs lauft auch
in den Ferien.



Kurs He013

Afsaneh Kopka

Montag, 29.09.,19.30-20.30 Uhr, 18 x

€ 72,00 (€ 64,80) Pfarrsaal Heroldsbach

Body Compact Adventure NEU

Powervolles Kraft- und Ausdauerprogramm. Kurs lauft auch
in den Ferien.

Kurs He014

Afsaneh Kopka

Mittwoch, 01.10., 19.30-20.30 Uhr, 18 x

€ 72,00 (€ 64,80) Pfarrsaal Heroldsbach

Naturkosmetik einfach und schnell

Gemeinsam stellen wir deine erste selbst gemixte Hautcreme
her. Natiirlich pflegend und herrlich duftend. Du erfahrst
auBlerdem, welche Ole und Fette fiir deinen Hauttyp ideal sind
und wie deine Hautcreme lénger hélt. Alle Teilnehmenden er-
halten im Vorfeld eine E-Mail mit weiteren Informationen
und Dingen, die mitzubringen sind.

Kurs He015

Stefanie Lunz

Dienstag, 23.09., 18.00-21.00 Uhr

€ 18,00 (€ 16,20) + Material € 20,00, Kleingruppe
Schulkiiche

Immunstark! Kriuter bei Erkaltung

Im Winter ist unser Immunsystem sehr belastet. Erfahre, wie
du es mit Pflanzenkraft optimal unterstiitzt und was du tun
kannst, wenn es dich doch erwischt hat. Gemeinsam stellen
wir verschiedene Zubereitungen her: Immunkraft-Oxymel,
Thymiantinktur, Schwitz-es-raus-Teemischung.

Alle Teilnehmenden erhalten im Vorfeld eine E-Mail mit
weiteren Informationen und Dingen, die mitzubringen sind.
Kurs He016

Stefanie Lunz

Dienstag, 07.10., 18.00-21.00 Uhr

€ 18,00 (€ 16,20) + Material € 20,00, Kleingruppe
Schulkiiche

Moong Dal Khichdi
Khichdi-Rezept mit Reis, Moong Dal und Gewtirzen. Es ist
ein einfaches, gesundes und herzhaftes indisches Gericht.
Dieses leckere Dal-Khichadi ist reich an Proteinen, superlecker
und so schmackhaft, dass Sie es lieben werden. Es ist sehr
schnell zubereitet und ein einfaches Eintopfgericht. Moong
Dal Khichdi wird mit Yoghurt, Raita oder Papad serviert.
Moong Dal Khichadi kann in einem normalen Topf, einem
elektrischen Reiskocher oder einem beliebigen Schnellkoch-
topf zubereitet werden. Passend zu diesem gesunden Moong
Dal Khichdi werden eine Vorspeise, und ein Nachtisch serviert.
Kurs He017

Dr. Yamini Avadhut

Dienstag, 28.10., 18.00-22.00 Uhr

€ 30,00 (€ 28,00) inkl. Material € 10,00

Comfort Food fiir puren Herbstgenuss
Wenn es eine Saison fiir Comfort Food gibt, dann ist das ein-
deutig der Herbst! Schon beim Gedanken an aromatische
Herbstzutaten wie Kiirbis, Stilkartoffel, Pilze oder Niisse wird
uns ganz warm ums Herz. Wir lassen goldenen Kindheits-
erinnerungen mit herbstlichem Comfort Food wiederaufleben.
Macht euch bereit fiir siife und herzhafte Seelenwirmer, in
die ihr euch geistig einkuscheln koénnt wie in euer
Lieblingskissen.

Kurs He018

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 16.10., 18.00-22.00 Uhr

€ 36,00 (€ 34,00) inkl. Material € 16,00

Currys - die besten Rezepte

Die leuchtend goldene Farbe des Currys zieht sofort die Blicke
auf sich, wahrend der wiirzige Duft von Kokosmilch und
exotischen Gewiirzen wie Kurkuma,Kreuzkiimmel und
Koriander die Sinne betort. Curry Rezepte sind nicht nur ein
Fest fiir den Gaumen, sondern auch ein Ausdruck von Warme
und Gemttlichkeit. Bereiten Sie sich darauf vor, in eine Welt

Schulktiche

Schulktiche
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voller Aromen einzutauchen, wo jeder Bissen ein

kleines Gluick beschert! Ob indisch, thailandisch, mit Fleisch,
vegetarisch oder vegan.

Kurs He019

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 04.12., 18.00-22.00 Uhr

€ 36,00 (€ 34,00) inkl. Material € 16,00  Schulkiiche

Vegane Geniisse - orientalisch, einfach & genial

Lassen Sie sich entfiihren in die wundervolle vegane,
orientalische Kiiche. Sie ist bekannt fiir beste Zutaten,
intensive Aromen und geheimnisvolle Gewtirze wie Cumin,
Koriander, Kreuzkiimmel, Piment und Kardamom. Mit ihrer
Hilfe werden wir kostliche Gerichte zubereiten, die wir im
Anschluss gemeinsam genieflen werden.

Tauchen Sie mit mir ein in die magische Welt der Gentisse!
Kurs He020

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 15.01., 18.00-22.00 Uhr

€ 36,00 (€ 34,00) inkl. Material € 16,00

Winterbowls
Jeder Bissen einer Winterbowl wirmt dich von innen und gibt
dir ein Gefiihl von Geborgenheit an kalten Tagen. Ideal fir
ein gesundes Mittagessen oder ein leichtes Abendessen. Eine
Schiissel gefiillt mit herzhaften und leckeren Zutaten, die in
verschiedenen Variationen miteinander kombiniert werden.
Vegetarisch, vegan oder mit Fleisch, jeder kommt hier auf
seine Kosten. Wir werden unterschiedliche, schmackhafte
Bowls zubereiten und anschlieBend in gemtitlicher Runde
genieflen.

Kurs He021

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 05.02., 18.00-22.00 Uhr

€ 36,00 (€ 34,00) inkl. Material € 16,00

Pliatzchen backen

In der Weihnachtsbéckerei.... leckere Platzchen, neue Rezepte,
die Vorweihnachtszeit kann kommen!

Bitte Schiirze, Geschirrtuch und Dosen fiir das Gebéck mit-
bringen. Die Materialkosten werden vor Ort eingesammelt.
Kurs He022

Beate Wittmann

Freitag, 14.11.,16.00-21.00 Uhr

€ 25,00 (€ 22,50) + Material Schulkiiche

Syrische Kiiche fiir Jung und Alt -
gesund und lecker gekocht - Neue Rezepte

Wir wollen altbewéhrte und neue Gerichte aus dem Reichtum
der syrischen Kiiche miteinander kochen und genieen. Die
Rezepte werden im Voraus per Mail gesendet. Jeder kann sich
dann tiberlegen, was er gerne kochen mochte.

Kurs He023

Dr. Rajaa Nadler

Montag, 29.09., 18.00-22.00 Uhr

€ 37,00 (€ 35,00) inkl. Material€ 17,00

Kulinarische Vielfalt aus Griechenland

Gemeinsam werden wir eine Geschmacksreise durch
Griechenland unternehmen. Wir werden verschiedene
Vorspeisen, ein Hauptgericht und eine Nachspeise zubereiten.
Hierzu verwenden wir tiberwiegend Olivenol. Griechisches
Olivenol hat im Allgemeinen einen milden, ausgewogenen
Geschmack und wird traditionell fiir Gebick, Brot, Fleisch
und Gemiise verwendet.

Kurs He024

Maria Kasotaki

Samstag, 29.11.,11.00-15.00 Uhr

€ 37,00 (€ 35,00) inkl. Material € 17,00  Schulkiiche

Vegetarisch-kulinarische Reise durch Siid- Indien - Neue
Rezepte

Begeben Sie sich auf eine genussvolle Reise durch die
vielfdltige vegetarische Kiiche Indiens — dieses Mal mit
spannenden neuen Gerichten im Gepéck! Entdecken Sie die
Magie exotischer Gewlirze, traditioneller Zubereitungsweisen
und moderner Variationen. Gemeinsam kochen wir kostliche

Schulktiche

Schulkiiche

Schulkiiche



Speisen, die nicht nur den Gaumen, sondern alle Sinne ver-
wohnen. Lassen Sie sich inspirieren, Thren Speiseplan kreativ
und aromatisch zu gestalten — und genieBen Sie Ihre selbst-
gekochten Kostlichkeiten in netter Runde.

Kurs He025

Monika Kapoor Paul

Dienstag, 21.10., 17.30-22.00 Uhr

€ 4250 (€ 40,20) inkl. Material € 20,00  Schulkiiche

Delhi-Aromen & Tradition der indischen Kiiche

Tauchen Sie ein in die farbenfrohe und aromatische Welt der
nordindischen Kiiche! In diesem Kurs reisen wir kulinarisch
in die Metropolregion Delhi — ein Schmelztiegel verschiedener
Kochtraditionen. Gemeinsam bereiten wir eine Auswahl an
authentischen Gerichten zu — darunter sowohl vegetarische
Klassiker als auch beliebte Fleischgerichte, wie sie in indischen
Haushalten téglich auf den Tisch kommen. Freuen Sie sich
auf den Duft frischer Gewtlirze, traditionelle Rezepte und
moderne Tipps fir die heimische Kiiche.
Kurs He026

Monika Kapoor Paul

Dienstag, 20.01., 17.30-22.00 Uhr

€ 42,50 (€ 40,20) inkl. Material € 20,00

Brot backen im Holzofen
Wir backen Bauernbrot und Dinkelbrot im Holzbackofen
Am Freitag werden die Sauerteige angesetzt und auch ein
Hefeteig mit Langzeitfiihrung fiir Pizza wird geknetet.
Grundkenntnisse tibers Brotbacken werden vermittelt.

Am Samstag werden die Brotteige in der Knetmaschine
hergestellt. Wahrend der Garung besichtigen wir den
gemeindlichen neuen Backofen. Als erstes werden die Pizzen
eingeschoben. Anschlieend wird das Brot eingeschossen, und
wir freuen uns auf das knusprige Ergebnis.

Mitzubringen: Schiirze und Sitzunterlage
Kurs He027

Marita Dippacher

Fr, 10.10., 15.00-16.30 Uhr und

Sa., 11.10.,8.30 - 12.30 Uhr

€ 42,00 (€ 38,70) inkl. Material € 9,00

Kreativ

Seife sieden "Give me five"
Unsere Naturseifen aus eigener Herstellung werden mit
pflegenden Zutaten angereichert, um individuell auf den
Hauttyp abgestimmt zu werden. Auf der Grundlage von
Olivenol, entstehen basische Seifen, die Sie nicht mehr missen
mochten. In einer kleinen Gruppe sieden wir im Kaltverfahren
die Seife. Diese Variante wird mit feinstem Lorbeerol angere-
ichert und erinnert an eine Alepposeife. Somit ist sie extrem
pflegend fiir unsere Haut. Es entstehen auch schone Unikate
die sich zum Verschenken eignen.

WICHTIG! Die Materialliste finden Sie beim Kurs auf der
Webseite der VHS!

Materialkosten ab ca. € 28,00 werden im Kurs gezahlt.
Kurs He028

Karin Fenzl

Mittwoch, 22.10., 18.00-22.00 Uhr

€ 24,00 (€ 21,60) + Material ca.<€ 28,00

Réuchern und Raunéchte

Die Raunichte sind die 12 Nichte zwischen den Jahren, die
auch als heilige Néchte bezeichnet werden und gehen, ebenso
wie das Rauchern, auf eine lange Tradition zurtick. Diese 12
Tage konnen genutzt werden, um Riickblick auf das
vergangene Jahr zu halten und Ausschau auf das Kommende.
In diesem Workshop mochte ich Thnen einen Einblick in die
Tradition und Geschichte des Rducherns und der Raunéchte
frither und heute schenken. Jeder Teilnehmer wickelt seine
eigene Bienenwachskerze mit Raunachtskrautern.
Mitbringen: groB3eres Brettchen, Handtuch

Kurs He029

Agathe Buchfelder

Freitag, 05.12.,18.00-21.00 Uhr

€ 18,00 (€ 16,20) + Material ca. € 5,00 im Kurs
Kuratenhaus (gelbes Haus links vom Rathaus)

Schulkiiche

Kuratenhaus Hof

Schulkiiche

Wolle spinnen - altes Handwerk neu entdeckt

In diesem Kurs lernen Sie das Spinnen von Wolle mit dem
Spinnrad und der Handspindel. Sie werden einiges tiber Wolle
und Schafe, Wollverarbeitung, verschiedene Wollarten und
Spinnstuben erfahren. Ihre selbst gesponnene Wolle kbnnen
sie z. B. zu Pulswirmern, einem Stirnband oder Schal ver-
stricken. Dieser Kurs ist auch fiir Wiederholer geeignet, die
ihre Kenntnisse auffrischen moéchten. Wollvlies kann im Kurs
erworben werden. Materialkosten je nach Verbrauch.
Spinnréder werden von der Kursleiterin gestellt. In diesem
Kurs lernen Sie das Spinnen von Wolle mit dem Spinnrad und
der Handspindel. Auch ein Spinnmérchen darf nicht fehlen.
Spinnradder und Handspindeln werden von der Kursleitern
gestellt. Materialkosten je nach Verbrauch ca. € 7,00

Bitte mitbringen: Socken und ein Handtuch.

Kurs He030

Agathe Buchfelder

Samstag, 18.10.,10.00-18.00 Uhr

€ 48,00 (€ 43,20) + Material ca. € 7,00 im Kurs
Kuratenhaus

In der Weihnachtsbickerei

Backkurs fiir Kinder ab 8 Jahren

Thr konnt verschiedene Weihnachtsplatzchen, Brownies,
Muffins und andere Kostlichkeiten backen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und Dosen
Materialkosten von € 7,00 werden abgebucht.

Kurs He031

Cornelia Schkade

Freitag, 05.12., 15.00-18.30 Uhr

€ 28,00 (€ 25,90) inkl. Material € 7,00 Schulktiche

Kindergarten

Kinderhaus St. Josef Heroldsbach

Am 05.10.2025 ist es wieder soweit; Heroldsbach 6ffnet seine
Garagen zum Trédeln und Einkaufen. Die Anmeldungen sind
bis zum 21.09.2025 mo6glich. Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer und Besucher.

Der Elternbeirat des Kinderhauses St. Josef
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Bratwurst- und
Kuchenverkauf __aui®
Dorfplatz

Wir freuen uns
auf Euch
Heroidsbach




Kirchliche Nachrichten

Seelsorgebereich Forchheim
Hausen und Heroldsbach mit den Filialen
Oesdorf, Poppendorf und Wimmelbach

Kath. Pfarramt St. Michael Heroldsbach,
Pfarrer-Dr.-Marquardt-Platz 3, 91336 Heroldsbach

Telefon: 09190/994930

Kath. Pfarramt St. Wolfgang Hausen,

Wunderburg 6, 91353 Hausen

Telefon: 09191/615332

Pfarrer Klaus Weigand

E-Mail Heroldsbach: ssb.forchheim@erzbistum-bamberg.de
www.pfarrei-st.-michael-heroldsbach.de
Biirooffnungszeiten Heroldsbach: montags geschlossen,

Di, Mi, und Fr: v. 9.00 - 12.00 Uhr, Donnerstag v. 15.30 -
18.00 Uhr

www.stwolfgang-hausen.de
Birooffnungszeiten Hausen: Donnerstags von 9 - 12 Uhr

Biicherei St. Wolfgang Hausen - Offnungszeiten -
Sonntags 10.30 - 11.00 Uhr

Gemeindebiicherei St. Michael Heroldsbach
Pfr.-Dr.-Marquardt-Platz 5 — barrierefrei im Erdgescho8,
Behinderten-Parkplatz und andere Vorhanden.
Offnungszeiten: Dienstag 15.00 — 17.00 Uhr, Donnerstag 16.30
—18.30 Uhr.

In den Ferien nur donnerstags getffnet.

Kontakt www.buechereiheroldsbach.de,

Tel.: mit AB 99 59 699

E-Mail buecherei@heroldsbach.de -

Folgen Sie uns auf Instagram buecherei_heroldsbach
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FEST

14. SEPTEMBER 2025
AB 14:00 UHR
PFARRGARTEN, HAUSEN

ABSCHLUSSGOTTESDIENST
17:00 UHR

KAFFEE & KUCHEN

LACHSBROTCHEN, PIZZA
FLAMMKUCHEN, FEDERWEISER

HUPFBURG FUR KINDER

MUSIK VON UNSERER
MINISTRANTENBLASKAPELLE

v'
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Samstag, 13.09. Hl. Johannes Chrysostomus, Bischof von
Konstantinopel, Kirchenlehrer
11:00 Uhr Hausen: Taufe — Leonie Winnerl
14:00 Uhr Oesdorf: Taufe - Victoria Giittler
18:30 Uhr Heroldsbach: Hl. Messe
+ Ehemann Rudolf Schmid
+ Karin und Richard MefBbacher
+ Biittner und Saam
- L.u.V. Kraus und Seidel

Sonntag, 14.09. Kreuzerhohung
Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikationsmittel

09:30 Uhr Poppendorf: HI. Messe zum Feuerwehrtag

+ Erna Schleicher und verst. Angeh.

+ Schulkam./innen des Schiilerjahrgangs 1964/65
14:00 Uhr Hausen: Beginn Pfarrfest auf der Pfarrwiese
17:00 Uhr Hausen: Pfarrfest Abschlussgottesdienst

+ Bernhard Stark zum 1. Jahrtag und verst.

Geschwister

+ Erhard Heilmann und verst. Angeh.

- zum Dank nach Meinung

Dienstag, 16.09. Hl. Kornelius, Papst und hl. Cyprian, Bischof
von Karthago, Mirtyrer

14:00 Uhr Wimmelbach: Beerdigung Frau Elfriede Lutz

18:30 Uhr Wimmelbach: Hl. Messe

Mittwoch, 17.09. HI. Hildegard von Bingen, Abtissin,
Mystikerin, hl. Robert Bellarmin, Bischof

16:00 Uhr Heroldsbach: Krankengottesdienst
anschl. herzliche Einladung zu einem kleinen
Imbiss

18:30 Uhr Oesdorf: H1. Messe
+ Kupfer und Leisner
+ Werner GoBwein
+ Edmund Friedel

19:30 Uhr Heroldsbach: Sitzung Pfarrgemeinderat

Donnerstag, 18.09. HI. Lambert, Bischof, Glaubensbote,
Mirtyrer
Heute Nachmittag ist das Pfarrbiiro in Heroldsbach wegen
Dienstgespriach am Verwaltungssitz geschlossen.

18:00 Uhr Hausen: Friedensrosenkranz

18:30 Uhr Hausen: Hl. Messe
+ Irmgard Casper und + Ursula Stark, best. von den
Schulkam./innen
+ Gregor Kupfer

19:30 Uhr Hausen: Sitzung Pfarrgemeinderat

Samstag, 20.09. Hl. Andreas Kim Taegon, Priester, und
hl. Paul Chong Hasang und Gefihrten
14:00 Uhr Heroldsbach: Taufe — Mila Brunner
18:30 Uhr Oesdorf: HI. Messe
+ Alfred Héndel
+ Gertraud und Conny Neuberger
+ Paul und Hilda Biittner

Sonntag, 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis

08:00 Uhr Hausen: HI. Messe

09:30 Uhr Heroldsbach: Sportlerkerwa

19:00 Uhr Forchheim/St. Martin: Einfiihrungsgottesdienst
des neuen Diakons Christoph Gahlau

Fur unsere Firmlinge:
am Freitag 19.09. um 18.00 Uhr und Samstag 20.09. um 10.00
Uhr findet unsere néchste Einheit ,,Firmung* in Hausen statt.

Zum Mitnehmen: )
Auf der Pfarrwiese in Heroldsbach kénnen gerne Apfel
geerntet werden.

Vereinsfeste und Jubildaen 2026 bitte bis
31.10.2025 anmelden!

Wir freuen uns tiber jeden Verein, der sein Fest oder Jubilaum



mit uns, der Kirche, feiern mochte. Viele Vereine wiinschen
sich eine Andacht oder einen Gottesdienst. Dartiber freuen
wir uns sehr! Damit das aber klappt, miissen wir planen - und
zwar rechtzeitig! Dies gilt auch fiir kirchliche Vereine bzw.
fur regelméafBige Veranstaltungen (z.B. Gottesdienste mit
Choren). Wiinschen Sie sich, dass wir bei Threm Vereinsfest
2026 mit dabei sind, dann kldren Sie Ihren Termin bis
spatestens 31.10.2025 mit uns im Pfarrbiiro ab. Generell sind
Sie auf der sicheren Seite, wenn Sie uns ein Jahr im Voraus
anfragen. Spatere Anfragen fir das Jahr 2026 konnen wir
nicht mehr berticksichtigen!

Bitte berticksichtigen Sie das in Ihrer Vorstandschaft.

Katholischer Kirchenchor St. Michael
Beginn der Chorproben am 16. September

Ab Dienstag, 16. September starten wir um 20 Uhr wieder mit
unseren wochentlichen Proben im Pfarrheim.

Wie immer ist der Probenbeginn nach der Sommerpause eine
gute Gelegenheit fiir neue Séangerinnen und Sénger bei uns
unverbindlich hineinzuschnuppern. Sowohl bei Frauen- als
auch Méannerstimmen ist Unterstiitzung benétigt und sehr
willkommen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Neben den kirchlichen Auftritten kommen auch Geselligkeit

und gemeinsame Aktionen bei uns nicht zu kurz.

Bei Interesse rufen Sie einfach den Chorleiter Hugo Schleicher
(Tel. 481) oder die Chorsprecherin Angelika Schleicher
(Tel. 447) an bzw. kommen Sie einfach am 16. September

unverbindlich im Pfarrheim vorbei.

Wir freuen uns auf neue Sangerinnen und Sénger. Auch
projektspezifische Unterstiitzung fiir einzelne Auftritte ist
moglich.

Unsere nichsten Termine sind:

- Konzert ,,Abend der Kirchenmusik* in Verklarung Christ
Forchheim am 12. Oktober um 17 Uhr gemeinsam mit an-
deren Musikgruppen/Choren aus dem Seelsorgebereich

- Adventskonzert in der Pfarrkirche Heroldsbach am
30. November um 16 Uhr

- Gestaltung der Christmette am 24. Dezember um 22 Uhr

- Festgottesdienst am zweiten Weihnachtsfeiertag
26. Dezember um 9:30 Uhr

Chorleiter Hugo Schleicher
Gebetsstatte Heroldsbach

Katholische Kirchenstiftung,

Am Herrengarten 9, 91336 Heroldsbach,

Tel. 09190 997587, Fax 09190 997468

E-Mail: info@gebetsstaette-heroldsbach.de

Rektor der Gebetsstitte: Pater Ludwig Miller CRVC

Sprechstunden: nach Vereinbarung

Pensioniert: Pater Dietrich von Stockhausen CRVC
Neupriester P. Andrej Maria Poop CRVC

Sprechstunden: nach Vereinbarung

Sekretirin der Gebetsstitte: Frau Anna Martina Di Ciero

Alle Gottesdienste werden im Livestream iibertragen: siehe
www.gebetsstaette-heroldsbach.de

Anmeldungen nur fiir Pilgergruppen notwendig!

Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr

Tag- und Nachtanbetung des Allerheiligsten Sakrament des
Altares (Krypta/Rosenkranzkapelle, s. Aushang)
Marienstunde bis 22:00 Uhr

Freitag, 12. September 2025 — Freitag der 23. Woche im
Jahreskreis — Marizie Namen - Sithnenacht

13:45 Uhr (RK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit
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15:00 Uhr (RK) HI. Messe

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz und Beichtgelegenheit

19:00 Uhr (MK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

anschl. Beginn Siithnenacht mit euch. Anbetung,
Rosenkranz u. Gebete zu den vereinten Herzen Jesu
u. Mariens

22:00 Uhr (RK) HI. Messe

Samstag, 13. September 2025 — Hl. Johannes Chrisostomus —
Fatima- und Rosamystikatag

06:00 Uhr (RK) HI. Messe im auflerord. Ritus zum Ende der
Sithnenacht mit P. Clemens

08:45 Uhr (RK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit

10:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

15:00 Uhr (RK) HI. Messe PG Ruf

16:00 Uhr (Krypta) Kinderrosenkranz

19:00 Uhr (RK) Mariengebetsstunde bis 22:00 Uhr in der
Gnadenkapelle

Sonntag 14. September 2025 — Kreuzerhohung - Fest —
Einfithrung neuer Rektor P. Markus J. Straubhaar
CRVC

GEBETSSTATTE ./
NEROLOSBACH A4

Herzliche Einladung
Einflihrung

neuer Rektor und Leiter der
Gebetsstatte

P. Markus Johannes Straubhaar CRVC
Sonntag, 14. September 2025
HIl. Messe 11:00 Uhr Marienkirche

anschl. Empfang und Einfiihrung im
Pilgersaal mit Dekan Thomas
Teuchgraber, leitender Pfarrer im
Seelsorgebereich Forchheim

09:45 Uhr (MK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit

11:00 Uhr (MK) HI. Messe mit P. Markus J. Straubhaar CRVC,
anschl. Empfang im Pilgersaal mit Dekan Thomas
Teuchgriber, leitender Pfarrer im Seelsorgebereich
Forchheim

13:30 Uhr (RK) gemeinsames Gebet der Pilger

15:00 Uhr (RK) HI. Messe

17:45 Uhr (RK) Rosenkranz und Beichtgelegenheit

19:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

Montag 15. September 2025 — Gedéichtnis der Schmerzen
Mariens

13:45 Uhr (RK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit

15:00 Uhr (RK) HI. Messe
17:45 Uhr (MK) Rosenkranz und Beichtgelegenheit
19:00 Uhr (MK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz



Dienstag, 16. September 2025 — Hl. Kornelius u. Hl. Cyprian

17:45 Uhr (RK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit

19:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz und danach
Marienstunde bis 22:00 Uhr

Mittwoch, 17 . September 2025 — Mittwoch der 24. Woche im
Jahreskreis — Hl. Hildegard v. Bingen, Hl. Robert
Bellarmin

13:45 Uhr (RK) gef. Anbetung in der Rosenkranzkapelle mit
Alfred Porzelt bis 15:00 Uhr

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit

19:00 Uhr (MK) HI. Messe, anschl. Zonakel der Marianischen
Priesterbewegung

Donnerstag, 18. September 2025 — Donnerstag der 24. Woche
im Jahreskreis — Hl. Lambert

08:45 Uhr (RK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit

10:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

19:30 Uhr (RK) Olbergandacht vor ausgesetztem
Allerheiligsten

Freitag, 19. September 2025 — Freitag der 24. Woche im
Jahreskreis — H1. Januarius - Sithnenacht

15:00 Uhr Kreuzweg

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz vor ausgesetztem Allerheiligsten
und Beichtgelegenheit

19:00 Uhr (MK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

anschl. (Krypta) Beginn Siihnenacht mit euch. Anbetung,
Rosenkranz u. Gebete zu den vereinten Herzen Jesu
u. Mariens bis 02:00 Uhr

Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen

I. Pfarrstelle: Pfarrerin Christiane Borstinghaus, Heppstadter
Weg 6, Hemhofen, Tel. 09195 2336

II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stohler, Wallweg 11la,
Rottenbach, Tel. 09195 3489 oder 0151 70590875

Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Rottenbach, Tel. 09195 4095

Offnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:

Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr
und Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt.
Pfarramtssekretiarin Gunhild Battes. Tel. 09195 2336
E-Mail: pfarramt.hemhofen@elkb.de

Wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

1. Termine:

Sonntag, 14. September 2025

09:30 Uhr Gottesdienst im Franziskushaus in Rottenbach
(Pfarrerin Christiane Borstinghaus)

Dienstag, 16. September 2025

08:00 Uhr Schulanfangs-Gottesdienst fiir die ersten Klassen
in der Heilandskirche in Hemhofen (Pfarrerin
Laura Stohler und Adam Hasenberger)

09:00 Uhr Schulanfangs-Gottesdienst fiir die ersten Klassen
in der katholischen Kirche St. Mauritius in
Rottenbach (Pfarrerin Laura Stohler und Adam
Hasenberger)

14:00 Uhr Okumenischer Seniorenkreis — Beginn mit einem
Gottesdienst in der kath. Kirche Maria Koénigin;
anschlieBend Treffen im FORUM in Hemhofen

15:00 Uhr Evangelischer Seniorenkreis Heroldsbach im
Kuratenhaus in Heroldsbach

19:30 Uhr Okumenisches Bibel teilen im katholischen
Pfarrheim in Heroldsbach

Mittwoch, 17. September 2025

09:00 Uhr Schulanfangs-Gottesdienst fiir die zweiten bis vier-
ten Klassen in der katholischen Kirche St.
Mauritius in Rottenbach (Pfarrerin Christiane
Borstinghaus und Adam Hasenberger)
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10:00 Uhr Schulanfangs-Gottesdienst fiir die zweiten bis vier-
ten Klassen in der katholischen Kirche Maria
Konigin in Hemhofen (Pfarrerin Christiane
Borstinghaus und Adam Hasenberger)

Sonntag, 21. September 2025

10:30 Uhr Kindergottesdienst fiir Klein & Groff im
Franziskushaus in Réttenbach

11:00 Uhr Gottesdienst in der katholischen Kirche St. Michael
in Heroldsbach (Pradikant Hans Batz und
Pfadfinderposaunenchor)

2. Seniorenkreis Heroldsbach — ,,Urlaubsgeschichten®:

Der evangelische Seniorenkreis Heroldsbach trifft sich wieder
am Dienstag, den 16. September 2025 um 15:00 Uhr im
Kuratenhaus (HauptstraB3e 7, gleich neben dem Rathaus) in
Heroldsbach. Bevor der Sommer zu Ende geht und bei vielen
der Urlaub noch gar nicht so lange her ist, méchten wir uns
dieses Mal mit dem Thema ,,Urlaubsgeschichten“ befassen.
Herzliche Einladung dazu an alle Seniorinnen und Senioren.
Schon, wenn Sie mit dabei sind!

3. Kindergottesdienst fiir Klein & Grofy ,,David gegen
Goliath*:

Liebe Kinder,

wir hoffen, Ihr hattet tolle Sommerferien!? Gerne wollen wir
mit Euch unseren néchsten ,,Kindergottesdienst fiir Klein &
GroB3“ feiern und gemeinsam horen, wie ein Kleiner sich gegen
einen Grofien behauptet.

Wann: am 21. September 2025
Wo: im Franziskushaus in Rottenbach
Uhrzeit:um 10:30 Uhr

Wir sind schon ganz gespannt, welche(n) Erwachsene(n) IThr
dieses Mal mitbringen werdet! Lasst uns wieder viel Spal3 ge-
meinsam haben! Wir freuen uns sehr auf Euch!

Euer Oskar und sein Team

4. Gottesdienst im Griinen:

Am Samstag, den 27. September 2025 um 10:00 Uhr laden die
Pfadis des VCP und Pfarrerin Laura Stohler herzlich ein zum
Gottesdienst im Griinen am Zeltplatz des VCP (am
Ortsausgang Hemhofen Richtung B470 nach der Feuerwehr
rechts). Schon, wenn Sie mit dabei sind!

5. Erntedank:

Am Sonntag, den 05. Oktober 2025 um 10:00 Uhr feiern wir
einen kunterbunten Erntedankgottesdienst im Franziskushaus
in Rottenbach. Kleine und GrofBe sind dazu herzlich eingela-
den! Gemeinsam kommen wir dem Danke-Sagen auf die Spur
und staunen tiber die Liebe Gottes. Anschlieend essen wir
gemeinsam zu Mittag. Pfarrerin Laura Stohler und das
Familien-Gottesdienstteam freuen sich auf Sie!

Die Erntedankgaben sind auch in diesem Jahr wieder fiir die
Erlanger Tafel bestimmt. Wir freuen uns tiber alle Gaben —
aus dem eigenen Garten oder der Vorratskammer. Gerne
konnen Sie Thre Spenden zum Gottesdienst mitbringen. Oder
Sie bringen diese bis spatestens Samstag, den 04. Oktober um
10:00 Uhr ins Franziskushaus. Dann kénnen wir die Gaben
noch beim Gestalten des bunten Erntedankaltares mit ver-
wenden. Schon heute herzlichen Dank dafiir!

6. Gemeindeversammlung:

Herzliche Einladung zur Gemeindeversammlung am
Mittwoch, den 15. Oktober 2025 um 18:30 Uhr ins
Franziskushaus in Rottenbach. Unser groes Thema sind die
Immobilien der Kirchengemeinde. Der Kirchenvorstand hat
sich in den letzten 1,5 Jahren ausfiihrlich mit diesem Thema
beschéftigt. Zudem mussten wir uns der Frage der Immobilien
zuwenden, weil die Landeskirche einen Prozess zum
Gebdudemanagement in Gang gesetzt hat. Gerne mochte der
Kirchenvorstand dazu die Meinung der Gemeindeglieder
héren.

Ist IThnen die Zukunft der Kirchengemeinde wichtig? Dann
kommen Sie doch gerne vorbei!



Politische Parteien

Biindnis 90/Die Grinen
Hausen/Heroldsbach
Liebe Mitglieder und Interessierte,

wir laden herzlich ein zu unserer Ortsverbandversammlung
von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Hausen/Heroldsbach am
Montag, den 22. September 2025 um 19 Uhr in der Krone in
Hausen, Hauptstr. 3.

Diese Versammlung bietet die Moglichkeit, sich {iber unsere
aktuellen Themen zu informieren.

Auf der Tagesordnung stehen unter anderem:

- Bericht aus dem Gemeinderat

- Kommunalwahl 2026

Wir freuen uns tiber neue Gesichter genauso wie tiber bekannte
Mitstreiter*innen. Kommt, bringt eure Fragen und Ideen mit,
und gestaltet mit.

Grune Grulle,
Inge Puitz-Nobis, Richard Stierl, Loni Meyer
Ortsvorstand

Hinweis:
Gerne weitersagen — unsere Versammlung ist offen fiir alle
Interessierten!
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Vereine und Verbande

Musikverein Heroldsbach e.\V.

www.musikverein-heroldsbach.de

Unterrichtsbeginn

Liebe Musikschiiler und Eltern,
wir freuen uns, nach den Ferien wieder mit dem Unterricht
und den Orchesterproben starten zu konnen.

Fiir die Zeiteinteilung im Instrumentalunterricht werden sich,
sofern noch nicht geschehen, die jeweiligen Instrumentallehrer
bei Euch melden. Der Unterricht sollte dann spétestens ab
der zweiten Unterrichtswoche normal laufen.

Die Orchesterproben starten wie folgt:

Grofles Blasorchester 08.09. jeweils um 19:30 Uhr. Der
Terminplan liegt bereits vor.

Schiilerorchester startet am Montag, den 22.09. um 17:45 Uhr.
Der Terminplan wurde bereits versandt.

Juniororchester startet ebenfalls am Montag, den 22.09. um
16:15 Uhr.

Fiur das JeKi-Orchester der 4. Klasse beginnen die
Orchesterproben wieder am Donnerstag, den 25.09. um 15:15
Uhr!

Das neue JeKi-Orchester der 3. Klasse erhalt zum Probenstart
nochmal gesonderte Informationen. Hier méchten wir erst die
Auslieferung der Instrumente abwarten.

Fur alle Orchester findet die Weihnachtsfeier am Samstag,
den 13.12. statt. Bitte merkt euch diesen Termin schon einmal
vor, genauere Info " s folgen noch.

Musikalische Fruherziehung und Blockfléten

Kursbeginn fiir die Musikalische Friitherziehung ist am
Dienstag, den 23.09. um 15.15 Uhr im Musikheim. Unsere neue
Kursleiterin Anna freut sich schon auf die angemeldeten
Kinder.

Der Unterricht fiir die Blockflotenkinder beginnt am
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Mittwoch, den 17.09. Einteilung und Uhrzeit werden noch
gesondert mitgeteilt. Unsere neue Ausbilderin Hanna freut
sich riesig auf die Kinder.

Im Blockfl6tenunterricht sind noch wenige Pléiitze frei!
Meldet euch schnell...

Erlernen der Blockflote als Aufbaustufe zur Musikalischen
Fritherziehung und Vorbereitung zum JeKi-Unterricht ab der
3. Klasse. Gruppenunterricht fiir Kinder ab 6 Jahren. Dauer:
30 Minuten/Woche (auBler in den Schulferien).

Anmeldungen und/oder Fragen gerne unter
vorstand@musikverein-heroldsbach.de .

Mit musikalischen Griiflen

Diana Werner Bernhard Schleicher
1. Vorsitzende Musikalischer Leiter

Gesangverein Cacilia 1909 e.\V.

Liebe Sanger und Interessierte,

am 15.09.2025 endet unsere Sommerpause. Die erste
Chorprobe beginnt am Montag, 15.09., um 20 Uhr.

Gerne begriiflen wir neue Gesichter, die Lust auf Chorgesang,
Schafkopf und Brotzeit haben. Die Proben finden im
Sangerheim in der Wimmelbacher Str. statt. Bei den ersten
drei Proben sind Essen und Getranke fiir neue Sénger frei.

Wir freuen uns auf Euch!

Mit freundlichem Sangesgruf3
Joscha Hermann
Erster Vorsitzender

Bastian Kraus
Schriftfiihrer

Fosanochtsverein
Heroldsbacher Narren e.V.
AuBerordentliche Mitgliederversammlung

Hiermit ergeht herzliche Einladung zur aulerordentlichen
Mitgliederversammlung am Donnerstag, 25.09.2025 um 19
Uhr in die Gaststatte Dippacher in Poppendort.

Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte:

1. BegriilBung

2. Feststellung der Beschlussfdhigkeit

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Satzungsédnderung wie folgt:

1.:§ 9, Punkt 1 g: wird ersatzlos gestrichen

2.: § 9, Punkt 3: ... ,Die sechs Vorstandsmitglieder sind
gleichberechtigt.“ (vormals sieben!)

3.: § 10, Punkt 2: Der Verein wird gerichtlich und
aullergerichtlich von dem Préasidenten und dem
Vizeprasidenten, jeder fir sich allein, vertreten. (Es entfallt
hier der Hofmarschall)

4.:§ 11, Punkt 1: ...“ Die Vorstandschaft ist beschlussfihig,
wenn mindestens Drei-Viertel der Vorstandsmitglieder anwe-
send sind, wobei mindestens eine der zwei Personen, die den
Verein gemaf § 10, Punkt 2 vertreten, anwesend sein muss.“...
(vormals 3 Personen)

5.:§ 15, Punkt 1: ,,Der Garde kann jeder ab 4 Jahren beitreten®.
(vorher 5 Jahren)

6.: § 17, Punkt 2: ,Die unter § 17, Punkt 1 genannten
Ratsherren bzw. Ratsfrauen werden von der
Mitgliederversammlung auf drei Jahre gewahlt. (vorher § 15
Abs 1b)

7.: § 17, Punkt 5: Jede Elferratsversammlung wird vom
Présidenten, bei seiner Verhinderung vom Vizeprasidenten,
unter Einhaltung einer Frist von einer Woche telefonisch oder
schriftlich  (bzw. mnach aktuellsten technischem
Kommunikationsmittelstand) einberufen. Dabei ist die vorge-
sehene Tagesordnung mitzuteilen. (Hofmarschall wird
geloscht)

8.: Der Unterzeichner 7 ist zu entfernen.



5. Abstimmung der Satzungsdnderung
6. Antrage, Wiinsche, Sonstiges

Antriage und Wiinsche sind mindestens eine Woche vor
Versammlung schriftlich bei der Présidentin bzw. der
Vizeprasidentin einzureichen.

Die aktuelle Satzung kann auf der Homepage unter herolds-
bacher-narren.de oder einem Vorstandsmitglied eingesehen
werden.

i.A.

Theresa Deschner
1. Schriftfiihrerin

geladen
Anita Hofmann
1. Prasidentin

Heimat- und Trachtenverein
Heroldsbach e. V.

Liebe Heimat-, Trachten-

unser Ferienprogramm fiir Kinder und Jugendliche mit dem
Thema ,,Kren und Bodaggn* wurde sehr gut angenommen
und war ausgebucht. Der Bauer Johannes Lindl hatte auf dem
Acker Werkzeug, Tische und Strohballen gut vorbereitet, so-
dass die Kinder ein langes Beet ausgraben konnten. Die Runde
am Bodaggnfeuer war spannend und unterhaltsam zugleich.
Krenstangen mit dem Kraut und die Kostprobe der Schérfe
auf den Zungen priifte man vorsichtig. Die heilen Bodaggn
und der leckere Quark mit Schnittlauch waren ein Genuss
nach getaner Arbeit. Dazwischen kamen dann noch viele
Informationen tiber den Verkauf von Kren, Bodaggn usw. in
friherer Zeit durch den anwesenden Héndler mit dem
Zwerchsack. Ein gelungener Nachmittag unter Leitung von
Karin Fenzl auf einem Acker.

Ich hoffe, dass unsere Teilnahme am Erntedankfestzug in Fiirth
am Sonntag, den 12. Oktober ebenso sehr erfolgreich wird.
Vielleicht sind wir ja in der Fernsehlivetibertragung zu sehen.
Gerne nehme ich Anmeldungen zur Teilnahme von
Trachtentragern -auch Nichtmitglieder- und unserer
Kerwajugend an. Nahere Details erhalte ich bis Mitte
September.

Vielen Dank!

Mit freundlichen Griuflen

und Brauchtumsfreunde,

Edwin Dippacher
1. Vorsitzender

Schutzenverein ,,Tell“ Heroldsbach
1931 e.V.

www.sv-tell-heroldsbach.de

Auf geht’s zum Oktoberfest 2025

Es heif3t wieder ,,O’zapft is“ im Schiitzenhaus Tell
Heroldsbach.

Bei kiithlem Bier der Brauerei Roppelt, Brathend],
Schiuferla mit Klos und Sauerkraut und vielen weiteren
Kostlichkeiten, sowie Cocktails an unserer Bar laden wir

zum Bierfest in Heroldsbach ein. Fiir die richtige Stimmung
sorgen auch in diesem Jahr
Jack & Manuel
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JACK & MANUEL

SCHLAGER TRIFTT ROCK

Barbetrieb - Eintritt frei

2 Oktober 2029, 19 Uhr
Schiitzenhaus N
Tell Heroldsbhach

Der Schiitzenverein ,, Tell“ Heroldsbach freut sich schon jetzt
auf Euer Kommen.
Der Eintritt ist frei.

Mit freundlichen Schiitzengriiien
Markus Henschel
Schriftfihrer

|

BUND Naturschutz
Ortsgruppe Hausen/Heroldsbach

Treffen in Hausen am 17. September

Nach einem hoffentlich schonen Ferienmonat August, der
durch das gelungen ,,Sommerfest bei Peter® eingeleitet wurde
—auch an dieser Stelle herzlichen Dank an die Gastgeber —
wollen wir uns zu unserem nichsten Treffen am Mittwoch,
17.9.25 in Hausen im Gasthaus ,,Schwarzer Amboss*
zusammensetzen, Beginn 19:30 Uhr. Aktuelle Themen sind
die Obsternte auf den BN-Streuobstwiesen und deren
Verwertung, die Planung von herbstlichen Biotoppflege-
Aktivitaten sowie Neuigkeiten aus Kreisverband und
Landesverband.

Gaste, welche sich fir die Naturschutzarbeit interessieren,
sind herzlich willkommen.

Friedrich Oehme, Schriftfiihrer

Seniorenhilfe WIR fiir UNS eG

Einladung zur IT-Sprechstunde im September 2025

Am Donnerstag, dem 25. September 2025, findet von 15 Uhr
bis 17 Uhr im Kuratenhaus in Heroldsbach wieder eine kosten-
lose IT-Sprechstunde fiir Seniorinnen und Senioren zu
Smartphone, Tablet und Laptop statt.

In den IT-Sprechstunden konnen Sie sich Gerite und Apps
erklaren lassen oder Rat bei Problemen holen. Jeweils einer
unserer IT-Experten wird Thnen personlich fiir Auskiinfte zur
Verfiigung stehen und ganz individuell auf Thre Wiinsche
eingehen.



Anmeldung fiir diese IT-Sprechstunde bitte bis 23. September
2025 bei unserem Telefondienst: montags bis freitags von 9
Uhr bis 12 Uhr unter Telefon 09190-929241. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung an, zu welcher App bzw. zu welchem Gerat
sie Fragen oder womit sie Probleme haben.

Wenn Sie nicht in die IT-Sprechstunde kommen koénnen,
besuchen wir Sie auch kostenlos zuhause. Diesbeziigliche
Anfragen richten Sie bitte ebenfalls an den Telefondienst.

Das Vorstandsteam der WIR fiir UNS eG
Mathias Abbé Marianne Karper-Imig Josef Lersch

Brieftaubenvereine ,,Sturmvogel*
Heroldsbach

Der 2. Jungflug erfolgte ab Michelstadt mit einer mittleren
Entfernung von 151 km. Die Gruppe Stid im Regionalverband
752 Frankenland brachte 1669 Tauben aus 44 Schlédgen zum
Einsatz. Die RV Forchheim war mit 360 Tauben aus 7
Schlédgen, die RV Heroldsbach mit 318 Tauben aus 8 Schlédgen
und die RV Frankische Schweiz mit 991 Tauben aus 29
Schlagen beteiligt. Der Auflass der Jungtauben erfolgte um
8:35 Uhr: Die Siegertaube wurde um 10:20 Uhr in Grofiseebach
bei Sportfreund Norbert Schuh gestoppt. Die Taube erreichte
1318 Flugmeter/min., was einer Fluggeschwindigkeit von ca.
78 km/h entspricht. Mit einem 6-fach Sieg erreichte der
Zuchter ein hervorragendes Ergebnis. Die 1. Preistaube der
RV Heroldsbach erreichte 1230 Flugmeter/min. und sitzt auf
dem Schlag von Helmut Saam. Auch dieser Schlag hatte die
4 ersten Tauben in der RV.

TOP TEN
Platz 1-4 u.10 Helmut Saam. Motoshi M.Toni u. Mimoza erzielt
die Réange 5-8, Platz 9 geht an Herbert Hack.

Ergebnisse

Helmut Saam setzt 40 Tauben und macht 20 Preise. SG
Matoshi setzt 59 Thn./17 Preise, Herbert Hack 44/22 Preise,
Gumbrecht Karl 18/5, SG Seubert 43/12, Minderlein Wilhelm
34/5, KrauBl Hans 25/2, SG Wahl-Wagner 55/23.

Der RV-Preis fiir die 1 Preistaube geht an Helmut Saam. Den
Sachpreis von Toni Matoshi fiir die 4 schn. Taube erringt
Helmut Saam. Wilhelm Minderlein stiftet fiir die letzte
Preistaube 25 EURO. Erringer: Schlag Seubert. Preiszeit ca.
7-8 Minuten.

Der 3. Preisflug erfolgte ab Pfungstadt mit einer mittleren
Entfernung von 191 km. Der Auflass erfolgte um 9:00 Uhr.
Die Gruppe Std brachte 1649 Tauben aus 44 Schldgen an den
Start. Die RV Forchheim war mit 314 Tauben aus 6 Schléagen,
die RV Heroldsbach mit 326 Tauben aus 8 Schldgen und die
RV Frankische Schweiz mit 1009 Tauben aus 30 Schligen
beteiligt. Die Siegertaube wurde um 10:57 Uhr in Kleinseebach
bei Sportfreund Norbert Schuh gestoppt, der mit einen 5-fach
Sieg eindrucksvoll aufhorchen lieB3. Die Siegertaube erreichte
1512 Flugmtr./min., was einer Fluggeschwindigkeit von ca.
80 km/h entspricht. Die Siegertaube der RV Heroldsbach
erreichte 1493 Flugmeter/min. und sitzt auf dem Schlag der
SG Matoshi M. u. Mimoza.

TOP TEN
Pl 1,4, 6 u. 7an SG Matoshi, Herbert Hack Rang 2 u. 8, SG
Seubert Pl. 3, 9, 10, Saam Helmut Rang 5.

Ergebnisse:

SG Matoshi setzt 57 Tauben und macht 30 Preise. Hack
Herbert 43/23, SG Seubert 67/22, Saam Helmut 38/17 SG
Wahl-Wagner 52/15, Kraull Hans 20/3, E-Preis fiir 1. Konkurs
an SG Matoshi, E-Preis von Wahl Gg. fiir 2 schn. Tauben.
Erringer SG Matoshi, 4 schn. Tauben von Altbgm. Edgar
Biittner: Sieger SG Matoshi, 3-er Serie C von Benkert Paul.
Erringer: Herbert Hack. Preiszeit: ca. 9 Minuten.

Georg Wahl, Berichterstatter
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Gesangverein Hausen

Gesangverein Hausen startet wieder mit den Proben — Neue
Séngerinnen und Sénger willkommen!

Nach der Sommerpause starten die Chore des Gesangvereins
Hausen wieder mit frischer Energie in die neue Saison. Alle
aktiven Mitglieder sowie interessierte neue Sangerinnen und
Sanger sind herzlich eingeladen, bei den Proben dabei zu sein.
Der Frauenchor "CHORofeen" trifft sich ab dem 16.09. wieder
jeden Dienstag um 19:30 Uhr zur Probe in der Schule. Frauen,
die Lust am Singen und an geselligem Miteinander haben, ist
herzlich willkommen, einfach mal vorbeizukommen.

Auch der gemischte Chor "CHORioso" nimmt seine Proben
wieder auf. Die Proben finden immer am letzten Freitag im
Monat statt, erstmals wieder am 26. September um 19:00 Uhr.

Gesungen wird quer durch alle Stilrichtungen — von tradi-
tionell bis modern. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die
Freude am Chorgesang steht im Mittelpunkt. Der
Gesangverein freut sich tiber neue Gesichter und Stimmen in
jeder Stimmlage!

Fir néhere Infos gerne Kontakt aufnehmen: Barbara Schmitt,
09191/4811

Der Gesangverein unterwegs im Bayerischen Wald

Mit bester Stimmung verbrachte eine 25-képfige Gruppe
einige erholsame Tage im Bayerischen Wald. Bei herrlichem
Spatsommerwetter genossen die Urlabuber nicht nur die
Sonne am Pool, sondern auch Wanderungen und Radltouren
durch die malerische Landschaft oder Ausfliige in idyllische
Stadte.

Untergebracht war die Gruppe in einem schénen Hotel, das
mit entspannter Atmosphére, leckerem Essen und
Gastfreundschaft fiir beste Erholung sorgte. Gemeinsam
verbrachte man gesellige Abende, sammelte neue Eindriicke
und erzéhlte Geschichten aus dem Leben.

Ein besonderer Dank gilt Karl und Lisa Wolfel, die die Reise
organisiert und mit viel Engagement begleitet haben. Die
Vorfreude auf den néchsten Vereinsausflug ist bereits groB3.
Im September 2026 fiihrt es den Verein an den Wolfgangsee
nach Osterreich - Nahere Infos und Anmeldung jederzeit bei
Karl Wolfel.

Sportnachrichten

SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn

Generalversammlung mit Neuwahlen

Die SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn e.V. ladt alle
Vereinsmitglieder am Donnerstag, den 18.09.2025 um 19:30
Uhr zur Generalversammlung ins Sportheim ein.

Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Feststellung der ordnungsgeméifen Einberufung
3. Genehmigung der Tagesordnung



4. Totenehrung
5. Bericht der Vorstandschaft
6. Berichte der Abteilungen
7. Kassenberichte
8. Bericht der Kassenpriifer
9. Aussprache zu den Berichten
10. Entlastung der Vorstandschaft
11. Berufung des Wahlausschusses
12. Neuwahlen
13. Antrédge, Wiinsche, Sonstiges
die Vorstandschaft
der SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn e.V.
FuBballabteilung
Ergebnisse:
Sonntag, 07.09.2025, 15:00 Uhr
SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn 2 (3:2) SG

Hausen/Oesdorf/Wimmelbach 2
Tore: 1x Siebenduger T, 1x Rithlmann J., 1x Kraus J.
Herren, A-Klasse

Sonntag, 31.08.2025, 15:00 Uhr

SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn (2:2) Spvgg Hausen
Tore: 1x Briitting J., 1x Aslan O.

Herren, Kreisklasse

Nichste Spiele:

Sonntag, 14.09.2025, 13:00 Uhr

SG Zeckern/Rottenbach 2 vs. SpVgg/DJK Heroldsbach/
Thurn 2, Herren, A-Klasse

Tischtennis aktuell

Es geht zuriick an die Platten: Jetzt ausprobieren!

Lust, die schnellste Riickschlagsportart der Welt
auszuprobieren. Mit dem Ende der Sommerferien starten wir
auch beim Tischtennis wieder voll rein — und freuen uns tiber
alle, die neu dazu stoBen moéchten!

Tischtennis kann von allen Altersklassen gemeinsam gespielt
werden, es halt fit, steigert den Zusammenhalt und schult die
Koordination. Bei uns kommen Spielerinnen und Spieler von
8 bis tiber 80 an den Tisch. Unsere Trainings- und Spielzeiten
sind jeweils Montag und Freitag in der Hirtenbachhalle.

¢ Jugend von 18 bis 19:30 Uhr

e Erwachsene von 19.30 bis 22 Uhr

Zu Beginn braucht es nichts auler Sportkleidung. Schlager
und Balle konnen wir stellen. Wer Interesse hat, einfach einmal
vorbeikommen! Bei Fragen steht Julian Hérndlein auch gerne
telefonisch oder bei WhatsApp zur Verfligung: 0160/93452161.
Wir freuen uns auf euer Kommen!

Leichtathletik

Fit for Run!! NEU!!

Inhalte: Dauerliufe outdoor, auch bei kithler Witterung, mit
anschlieBendem Functional Training fur

Koordination und Kraft, indoor

Trainingszeit: donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr, Treffpunkt
Eingang Schulturnhalle

Kursstart: 25.09.25, Umfang 10 Kursstunden

Kursgebiihr: SpVgg-Mitglieder 20,- Euro

. Nicht-Mitglieder 50,- Euro

Ubungsleiter: Andreas Klupp
mobil: 0171 3515651
andreas.klupp@swimbikeruncoach.de
Bitte nur mit Anmeldung!

PowerMix

Trainingszeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr,
Hirtenbachhalle

Kursstart: 16.09.25, Umfang 10 Kursstunden

SpVgg-Mitglieder: Kursgebiihr 20 EUR

Nichtmitglieder: Kursgebiihr 50 EUR ggf. Leihgebiihr fiir

. XCO's

Ubungsleiter: Birgit Sambale
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Tel. 09190/1429
Mobil: 0172-8250128
Bitte nur mit Voranmeldung!

XCO PowerWalken 18 / Outdoorfitness

Trainingszeit: freitags, 8.00 —9.00 Uhr
Treffpunkt: Sportheim der SpVgg
Ubungsleiter: Birgit Sambale

Es ist ein ganzjihrig verfligbares Sportangebot (kein
Kurssystem) nur fiir Mitglieder. Eigene XCO-Hanteln miissen
vorhanden sein.

Outdoor-Fit-Mix

Trainingszeit: donnerstags, 17:45 - 18:45 Uhr, Treffpunkt
Hartplatz

Neuer Kursstart:  30.10.25

Kursgebiihr: SpVgg-Mitglieder 20 Euro
Nicht-Mitglieder 50 Euro fir jeweils 10

. Stunden

Ubungsleiterin: Anja Eckert
017624304645 oder 09190994162
anjahaselbauer@web.de
Bitte nur mit Voranmeldung!

BeFit@MachMit!

Trainingszeit: donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr, Kursraum
im Sportheim

Neuer Kursstart: 30.10.25

Kursgebiihr: SpVgg-Mitglieder 20 Euro
Nicht-Mitglieder 60 Euro fir jeweils 10
Stunden

Dieser Kurs tragt das Giitesiegel ,Sport pro Gesundheit‘ und

wird bis zu 80% von den Krankenkassen bezuschusst.

Ubungsleiterin: Anja Eckert
017624304645 oder 09190994162
anjahaselbauer@web.de
Bitte nur mit Voranmeldung!

Fun Step

Trainingszeit: montags, 18.00 - 19.00 Uhr, Kursraum im
Sportheim

Kursstart: 22.09.2025, 10x

SpVgg Mitglieder: Kursgebiihr 20 EUR

Nichtmitglieder: = Kursgebiihr 50 EUR

Ubungsleiterin: Birgit Ehe-Ahlers
Mobil: 0175 — 7755532
eheahlersb@gmail.com

Pilates

Trainingszeit: Montag von 19.00 - 20.00 Uhr, Kursraum
im Sportheim

Kursstart: Montag, 22.09.2025, 10x

SpVgg Mitglieder: Kursgebiihr 20 EUR

Nichtmitglieder: = Kursgebiihr 50 EUR

Ubungsleiterin: Birgit Ehe-Ahlers
Mobil: 0175 - 7755532
eheahlersb@gmail.com

Yoga am Vormittag — ,,Auszeit und zu sich selbst finden*

Trainingszeit: dienstags, 9:30 Uhr - 11:00 Uhr,
Sportheim Heroldsbach

Kursstart: 30.09.2025, 12 x

Kursgebiihr: SpVgg-Mitglieder 45 EUR

) Nicht-Mitglieder 58 EUR

Ubungsleiter: Dr. Monika Mai

Bitte nur mit Voranmeldung bei: Sabine
Hoyler (sabine.hoyler@outlook.de)

Yoga am Abend - ,,Auszeit und zu sich selbst finden‘

Trainingszeit: dienstags, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr,
Sportheim Heroldsbach

Kursstart: 30.09.2025, 12 x

Kursgebiihr: SpVgg-Mitglieder 45 EUR

) Nicht-Mitglieder 58 EUR

Ubungsleiter: Dr. Monika Mai

Bitte nur mit Voranmeldung bei: Sabine
Hoyler (sabine.hoyler@outlook.de)



Plauder-Pace: 5-7km Laufen am Sonntagmorgen
Trainingszeit: sonntags, 09:00 Uhr - 10:00 Uhr
Ubungsleiter: Sabine Hoyler (sabine.hoyler@outlook.de)

SG Hausen/Heroldsbach

Trainingszeiten und Kontakte

A-Jugend (U18/U19)

Jahrgénge 2007/2008

Trainer: Jorg Werner (0176/92606528),
(0176/40442602)

Training: Montag und Mittwoch von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
in Heroldsbach

B-Jugend (U16/U17)

Jahrgange 2009/2010

Trainer: Charles Rei (0151/52212188), Florian Welker
(0176/76964135)

Training: Dienstag und Donnerstag von 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr in Hausen

C1-Jugend (U14/U15)

Jahrginge 2011/2012

Trainer: Heiko Haselbauer (0172/8586900), Stefan Raber
(0172/1529535)

Training: Dienstag von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in Hausen,
Donnerstag von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in Heroldsbach

C2-Jugend (U14/U15)

Jahrgiange 2011/2012

Trainer: Bernd Bergner (0173/7086997), Martin Dormann
(0152/05620797)

Training: Dienstag von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in Hausen,
Donnerstag von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in Heroldsbach

D1-Jugend (U13)

Jahrginge 2013/2014

Trainer: Jorg Frank (0172/6955950), Gerhard Postler
(0175/5858332), Stefan Singer (0162/2848445), Petra Mauser
(0157/70377008)

Training: Montag von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr in Heroldsbach,
Mittwoch 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in Hausen

D2-Jugend (U13)

Jahrginge 2013/2014

Trainer: Marco Schuster (0173/7528078), Bernd Gothert
(0179/5981031), J6rn Giitzlag (0176/61458348)

Training: Montag von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr in Heroldsbach,
Mittwoch 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in Hausen

D3-Jugend (U13)

Jahrginge 2013/2014

Trainer: Thomas Schmitt (0172/4159685), Klaus Friedel
(0151/65973483), Marcel Ding (0151/40723594), Janin Friedel
(0151/65973480)

Training: Montag von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr in Hausen;
Mittwoch von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr in Oesdorf

E-Jugend (U11)

Jahrgédnge: 2015

Trainer: Stefan Marquardt (01727340129) & Team
Trainingszeiten: Dienstag von 17:30 bis 19 Uhr

E-Jugend (U10)

Jahrgédnge: 2016

Trainer: Hannes Feel3 (0172-8484554), Stefan Wunderlich &
Team

Trainingszeiten: Dienstag von 17 Uhr bis 18:30 Uhr in
Heroldsbach

F-Jugend (U9)

Jahrgange 2017

Trainer: Christian Frank (01714168223) & Marcel Schmidt,
Training: Donnerstag von 17 Uhr bis 18:30 Uhr in Heroldsbach

F-Jugend (U8)

Jahrgange 2018

Trainer: Johannes Wilfling (01744104038) & Team

Training: Donnerstag von 17 Uhr bis 18:00 Uhr in Heroldsbach

Cedric Kist
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G-Jugend (U7)

Jahrgange 2019

Trainer: Alexander Tully (01732302349); Michael Faltermeier
(017630754926) & Team

Training: Donnerstag von 17 Uhr bis 18 Uhr in Heroldsbach

G-Jugend (U6) & Bambini, Eltern Kind Fuf3ball

Jahrgange 2020 und jiinger

Trainer: Florian Bohm (01722063458)

Training: Donnerstag von 17 Uhr bis 18 Uhr in Heroldsbach

Midchen/Damen Fufiball

Damen

Trainer: Raphael Porzelt (0151/51368024), Dominik Bohm
(0172/6994538)

Training: Montag (Schlaifhausen) von 19:00 - 20:30 Uhr und
Donnerstag (Burk) von

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

Midchen C-Jugend (U15)

Jahrginge 2011/2012

Trainer: Ankathrin Bielz (0175/5779631), Anja Bielz
(0176/45990117)

Training: Montag von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr und Mittwoch
von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr in Heroldsbach

Médchen D-Jugend (U13)

Jahrgénge 2013/2014

Trainer Christian Kallenbach (0179/2171483), Christian
Lindner (0172/3164383)

Training: Montag von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr und Mittwoch
von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr in Heroldsbach

DJK-SC Oesdorf

Informationen unserer Mannschaften und alles rund um
unseren Verein finden Sie auf unserer Homepage:
www.djk-sc-oesdorf.de

Einladung zum 1. Herbstfeuer beim
Sportverein Oesdorf
Am Samstag, den 20. September 2025 veranstaltet der
Sportverein DJK-SC Oesdorf das 1. Herbstfeuer und holt
damit das ausgefallene Johannisfeuer nach. Beginn ist ab 17:00
Uhr und fiir Essen und Trinken ist bestens gesorgt. Wir wiirden
uns freuen, auch Euch in Oesdorf begriilen zu diirfen.

Peter Miinch
1. Vorstand
Sportverein DJK-SC Oesdorf

FuBballabteilung

Ergebnisse
SpVgg Heroldsbach/Thurn 2 - SG Oesdorf/Hausen/

Wimmelbach 2 3:2
Torschiitzen: 2x J. Kraus
DJK-SC Oesdorf - Spvgg Erlangen 2:3

Torschiitzen: B. Dipanov, D. Maric

Nichsten Spiele

E-Jugend

Mittwoch, 17.09.2025 18:00 Uhr
DJK-SC Oesdorf — TSV Ebermannstadt

D-Jugend
Mittwoch, 17.09.2025 18:00 Uhr
SG Oesdorf/Heroldsbach/Hausen — SC Uttenreuth 3

A-Klasse
Sonntag, 14.09.2025 13 Uhr, Sportgelinde Oesdorf
SG Oesdorf /Hausen/Wimmelbach 2 — SC Hertha Aisch

Bezirksliga Nord
Sonntag, 14.09.2025 15 Uhr
DJK-SC Oesdorf — Laufer SV

Das Sportheim ist donnerstags ab 19:30 Uhr geoffnet



Gultig bis Samstag, 13.09.2025

Hier lebe ich,
hier kauf ich ein...

Hausen - Heroldsbacher Str. 50 - Tel. 09191/4611
Wir sind in Ihrer Nahe! M5 %2790, 2000 thr| Gut & Ginstig Salatgurke e Q.69

Bitte entschuldigen Sie, wenn

die Artikel aufgrund der grofien Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkauft sein sollten. Abgabe nur in haushaltsdblichen Mengen

aus den Niederlanden,/Polen, Kl. |, Stick

Rhon Sprudel fZ@ SUPER-KNULLER
Mineralwasser
verschiedene Sorten
oder Lemon
12 x 0,75 Liter Kasten
+3,30 Pfand, 11= 0,74

Dallmayr
Classic Kaffee
verschiedene Sorten
500 g Packung

Tkg =14,98

Duroc
Tomahawk-Steak
rassiger Genuss
aus (e
Spaniens Slden
1009

Coral Waschmittel verschiedene sorten, 99 | Regina Toilettenpapier
15/23 WL Packung/Flasche, 1 Waschladung = 0,27/0,17 479 ™ verschiedene Sorten, 3-lagig, 8 x 150 Blatt Packung
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2

Sﬁhwelne!;ammsteaks Milka Bad Briickenauer 3

1gf;::’lf;rtng gewrzt, ) SChglsiolagert : Mineralwasser g %
i verschiedene >ore| i i

auch in natur 250-300 g Tafel ELS?TES:E;SQ:M .‘5:

erhaltlich Tkg = 9,97-11,96 +3,30 Pfand 8

1009 =089 € o N 5

i 11=0,50 §

Kalbshaxe Rigenwalder Franziskaner £

100g Miihle Weissbier | =

Teewurst verschiedene Sorten | @

verschiedene Sorten 20 x 0,5 Liter Kasten %

125 g Becher + 3,10 Pfand z

) Tkg =12,72 11=140 :

-

Rinderbrust kinder i Ménchshof Bier H

ohne Knochen country X verschiedene Sorten g

oder Rinderwade 9er, 211,5 g Packung b ooy 20 x 0,5 | Kasten £

vom Jungbullen 1kg = 9,41 N ( x + 4,50 Pfand %

100g ' 2

3

K

=

2

(=

Z

7 )

. Gasthaus
zur ,,Rose“
Heroldsbacher Str. 1 - Oesdorf
@ 09190/1354
Freitag, den 19.09.2025
Karpfen gebacken, Pfefferkarpfen,
Pfefferkarpfen spezial, Schnitzel
und Karpfenfilet

* Beginn 11.30 Uhr « AUCH STRABENVERKAUF -
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Stilkerich

Bitte bis Donnerstag fiir Freitag vorbestellen!

Achtung! Neue Termine: 03.10., 17.10., 31.10.
ulmbachs sympathisehos Bior

DRUCHHAUS DENNHARDT VERLAG

sen
1882

Senden Sie uns lhre fertige Werbe-Anzeige,
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach
per Email an: info@dennhardt.net
Wir helfen Ihnen, lhre Werbung umzusetzen.

lIhr Team vom Druckhaus Dennhardt

DRUCKHAUS DENNHARDT 1% VERLAG

seit
1882

Anzeigen aufgeben? Info@dennhardt.net - Haben Sie fragen dazu? Wir helfen Ihnen gerne: 09193 - 8255

Haupisirabe 4__ 31515 Hoohsiadi _ Tol: 09156.255 _ wwdomnardtnet_|

“i Brot ‘Lagerflachen zu vermieten

ﬁﬁ%‘;ﬁﬁg’:&e fiir die Welt . 20' FuB Seecqptainer als Miet-ll_ager zu \/fermieten.
Abmessung: Lange ca. 6,0 x Breite 2,5 x H6he 2,5m,
Flache ca. 15 m2, 24h-Zufahrt, Standort H6chstadt Sud

Telefon: 09193-8255 - info@dennhardt.net

El‘ 3 Konto 500 500 500
Postbank Koln
BLZ 370 100 50

[mLEE  www.brot-fuer-die-welt.de

.
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