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140 Jahre Freiwillige Feuerwehr Poppendorf

Einladung zum Feuerwehrtag

Samstag, 02. September 2023
17 Uhr: Bieranstich durch 1. Bgm. Benedikt Graf v. Bentzel
Abendessen: Gyros mit Pommes und Krautsalat,
Bratwirste vom Grill mit Kartoffelsalat

ca. 20 Uhr: Wie die Zeit vergeht... unterhaltsamer Riickblick
auf das 100jahrige und das 125jihrige Feuerwehrfest

Sonntag, 03. September 2023
9 Uhr: Festgottesdienst vor der St. Georgs Kirche durch Pfarrer Klaus Weigand
mit anschlieRendem Festzug mit den Fahnenabordnungen der Vereine
zum Kriegerehrenmal mit Totengedenken.

AnschlieBend Frihschoppen mit Ansprachen und Ehrungen;
die musikalische Umrahmung erfolgt durch die Poppendorfer Musikanten.

11.30 Uhr: Mittagstisch mit Ochsenbraten und Bratwirsten vom Grill
Ab 13 Uhr ist flr Kaffee und Kuchen bestens gesorgt.

Zum Abendessen ab 17 Uhr diirfen Sie wieder aus einem reichhaltigen Angebot
an Brotzeiten sowie Bratwirsten vom Grill wahlen.

Fir unsere Kleinen steht an beiden Tagen eine Hupfburg bereit!
Feiern Sie mit uns mit! Die gesamte Bevolkerung der GroRgemeinde ist sehr herzlich eingeladen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Markus Kupfer Benedikt Graf von Bentzel Mathias Mauser
Vorsitzender Erster Burgermeister Kommandant
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Offnungszeiten im Rathaus Heroldsbach

Mo. bis Mi. und Fr.: 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 bis 18.00 Uhr

Thre Artikel senden Sie bitte an:
amtsblatt@heroldsbach.de

Notdienste der Gemeinde Heroldsbach

Bei  Storungen in  den  Bereichen  der
Stromversorgung und des Wasserzweckverbandes
steht ein Notfalldienst auBlerhalb der normalen
Dienstzeiten (WZV wochentags ab 16.00 Uhr,
Freitag ab 12.00 Uhr, Samstag, Sonn- und
Feiertage) in Rufbereitschaft. Bitte rufen Sie nur in
Notfillen an!

Stromversorgung: Fa. Vorrath, 0171 8211097
Wasserversorgung: Fa. Lindenberger, 0176 36356926

Ihr Biirgermeister ist fiir Sie erreichbar!

Vereinbaren Sie gerne einen Termin — telefonisch
unter 09190 9292-10 oder per E-Mail:
buergermeister@heroldsbach.de

Erledigen Sie Ihre Behordenangelegenheiten

Unabhéngig von Offnungs-
und Wartezeiten!

z. B. Fiihrungszeugnisse,
Ubermittlungssperren,
Geburtsurkunden, u.v.m.

Tel.-Nr. der Verwaltung Heroldsbach

Vermittlung 09190 9292-0
Erster Burgermeister 9292-10
Einwohnermelde-/Passamt 9292-19
Burgerbus, MobiCard, VHS 9292-14
Standesamt/Ordnungsamt 9292-18
Stromvertrieb 9292-16
Bauamt 9292-35
Bauhof 9292-40
Jugendbiiro 9292-24
Wasserwart 09190 996474
Kaminkehrermeister 0173 5812507

09190 9292-41
01525 1410684

Wir fir uns eG
Hospizverein Heroldsbach e.V.

Wertstoffhof Heroldsbach
Offnungszeiten wihrend der Sommerzeit

Dienstag 15.00 bis 17.30 Uhr
Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 17.30 Uhr
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

Annahmeschluss fiir Wertstoffe bis 15 Minuten vor
Torschluss. Um Beachtung wird gebeten.

Benedikt Graf von Bentzel
Erster Burgermeister

Arztlicher Notfalldienst <A

110 Polizeinotruf (fiir die polizeiliche Gefahrenabwehr)
112 Notruf fiir Rettungsdienst und Feuerwehr
Rettungsnotruf bei medizinischer Lebensgefahr/
Notarzt u. Rettungswagen
Feuerwehrnotruf bei  Feuer, technischer
Hilfeleistung, Menschen und Tiere in Gefahr.

116 117 Arztlicher Bereitschaftsdienst

Alle Notrufe ,,112“ aus dem Landkreis Forchheim werden in
der Integrierten Leitstelle Bamberg angenommen und
bearbeitet.

Die zustéandigen Feuerwehren, der Rettungsdienst und
sonstigen Hilfsdienste werden alarmiert. Erreichbarkeit rund
um die Uhr!

116 117 Arztlicher Bereitschaftsdienst bei plétzlichen
Erkrankungen und Verletzungen, die drztliche Behandlung
erfordern und Ihr Haus- oder Facharzt nicht erreichbar ist.
AuBerhalb der tiblichen Sprechzeiten der Arztpraxen.
Erkrankungen derentwegen ich zu meinem Hausarzt ging,
wenn dieser in seiner Praxis wére.

Bereitschaftsdienste

Zahnarztlicher Notfalldienst

Den zahnérztlichen Notfalldienst versieht am Samstag, den
02.09.2023 und Sonntag, den 03.09.2023

Dr. Kindermann Markus
91352 Hallerndorf, Ringstr. 7, Tel. 09545 50403

Dienstbereit: jeweils 10.00 bis 12.00 Uhr und 18.00 bis 19.00
Uhr in der Praxis zusétzlich Rufbereitschaft des
notdiensthabenden Zahnarztes 0.00 bis 24.00 Uhr.

Der aktuelle zahnirztliche Notdienst kann fiir alle
mittelfrankischen Bereiche im Internet nachgelesen werden
unter: http:/www.notdienst-zahn.de

Apothekennotdienst

Der Notdienstplan gilt vom Freitag, den 01.09.2023 bis Freitag,
den 08.09.2023 um 08.30 Uhr. Bitte beachten Sie auch die
Hinweise am Notdienstschild der Apotheken oder die
aktuellen Mitteilungen in der lokalen Presse.

Vom Freitag, den 01.09.2023, 08.30 Uhr bis Samstag, den
02.09.2023, 08.30 Uhr auBerhalb der normalen Offnungszeiten:
St. Mauritius-Apotheke, Rottenbach, Hauptstr. 3 A, Tel. 09195
94540

am Samstag, den 02.09.2023,08.30 Uhr bis Sonntag, den
03.09.2023,08.30 Uhr auBerhalb der Offnungszeiten
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195
99 5700

am Sonntag, den 03.09.2023, 08.30 Uhr bis Montag, den
04.09.2023, 08.30 Uhr auBlerhalb der Offnungszeiten

Neue Storchen-Apotheke, Baiersdorf, Jahnstr. 12, Tel. 09133
2308

am Montag, den 04.09.2023,
Marien-Apotheke, Adelsdorf, Bahnhofstr. 18, Tel. 09195 7244

am Dienstag, den 05.09.2023,
Schloss-Apotheke, Hemhofen, Hauptstr. 32, Tel. 09195 7400



am Mittwoch, den 06.09.2023,
St.-Georg-Apotheke, Effeltrich, Hauptstr. 19, Tel. 09133 4048

am Donnerstag, den 07.09.2023,
Apotheke am Pilatus Campus, Hausen, Forchheimer Str. 38,
Tel. 09191 9792520

Amliche Bekanntmachungen

Landratsamt Forchheim

Im Amtsblatt des Landkreises Forchheim vom 16.08.2023,
Nr. 20/2023 wurde folgende Bekanntmachung vertffentlicht:

Az.: 44-6451-34/23

BEKANNTMACHUNG
des Landratsamtes Forchheim zur vorlaufigen
Sicherung des vom Wasserwirtschaftsamt Kronach
ermittelten Uberschwemmungsgebietes
des Hirtenbaches (Gewasser Ill. Ordnung)
in den Gemeinden Hausen und Heroldsbach

Die Hochwasserereignisse der vergangenen Jahre haben
gezeigt, dass es wichtig ist, aktiv vorzusorgen, um
Hochwasserschéden zu minimieren. Eine Voraussetzung dafiir
ist, die Gebiete zu ermitteln, die bei Hochwasser voraus-
sichtlich tiberschwemmt werden. Das Bayerische Wassergesetz
(BayWG@G) verpflichtet deshalb die Wasserwirtschaftsamter,
die Uberschwemmungsgebiete in Bayern zu ermitteln und zu
kartieren (Art. 46 Abs. 1 BayWG).

Grundlage fiir die Ermittlung des Uberschwemmungsgebietes
ist das 100-jahrliche Hochwasser (Bemessungshochwasser —
HQ100). Ein 100-jahrliches Hochwasser wird im statistischen
Mittel in 100 Jahren einmal erreicht oder tiberschritten. Da
es sich um einen Mittelwert handelt, kann dieser Abfluss
innerhalb von 100 Jahren auch mehrfach auftreten.

Auf dem Gebiet der Gemeinden Hausen und Heroldsbach im
Landkreis Forchheim wurde das Uberschwemmungsgebiet
am Hirtenbach berechnet und in den beigefiigten Pldnen
dargestellt. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass es
sich dabei um die Ermittlung und Dokumentation einer von
Natur aus bestehenden Gefihrdungslage und nicht um eine
durchgefiihrte oder verdnderbare Planung handelt.

Die bei einem Bemessungshochwasser iberschwemmten
Flidchen sind in dem beigefiigten Ubersichtslageplan M =
1:25.000 blau hinterlegt. Detaillierte Lageplane im MaBstab
M =1:2.500 konnen im Landratsamt Forchheim, Dienststelle
Ebermannstadt, Oberes Tor 1, 91320 Ebermannstadt, 1. Stock
Zimmer Al12 sowie in den Gemeinden Hausen und
Heroldsbach taglich wiahrend der tiblichen Dienstzeiten
eingesehen werden.

Diese Bekanntmachung einschliefllich der Lagepléne mit der
Darstellung des Uberschwemmungsgebietes erfolgt gleich-
zeitig im Internet des Landratsamtes Forchheim unter:

https://lra-fo.de/site/2 aufgabenbereiche/Natur Umwelt/

Wasserrecht/Bekanntmachungen/bekanntmachungen.php

Mit  dieser Bekanntmachung gelten die als
Uberschwemmungsgebiet dargestellten Flichen als vorlaufig
gesicherte Gebiete. Damit sind folgende Rechtswirkungen
verbunden:

Im vorléufig gesicherten Uberschwemmungsgebiet ist gemiB

§ 78 Abs. 1 Satz 11.V.m. Abs. 8 des Wasserhaushaltsgesetzes
(WHG) die Ausweisung neuer Baugebiete im Auflenbereich
in Bauleitpldnen oder in sonstigen Satzungen nach dem
Baugesetzbuch (BauGB) untersagt. Das Verbot gilt nicht, wenn
die Ausweisung ausschlieBlich der Verbesserung des
Hochwasserschutzes dient (§ 78 Abs. 1 Satz 2 WHG).
Ausnahmsweise kann das Landratsamt Forchheim
abweichend von genanntem Verbot nach § 78 Abs. 1 Satz 1
WHG die Ausweisung neuer Baugebiete unter den
Voraussetzungen des § 78 Abs. 2 zulassen.

Nach § 78 Abs. 31.V.m. Abs. 8 WHG hat die Gemeinde bei der
Aufstellung, Anderung oder Erginzung von Bauleitplinen
fiir Gebiete, die nach § 30 Abs. 1 und 2 oder § 34 BauGB zu
beurteilen sind, in der Abwéagung nach § 1 Abs. 7 BauGB
insbesondere zu berticksichtigen:

1. die Vermeidung nachteiliger Auswirkungen auf Oberlieger
und Unterlieger,

2. die Vermeidung einer Beeintrichtigung des bestehenden
Hochwasserschutzes und

3. die hochwasserangepasste Errichtung von Bauvorhaben.

Dies gilt fiir Satzungen nach § 34 Abs. 4 und § 35 Abs. 6
BauGB entsprechend.

Nach § 78 Abs. 4 Satz 1i.V.m. Abs. 8 WHG ist die Errichtung
oder Erweiterung baulicher Anlagen nach den §§ 30, 33, 34
und 35 BauGB untersagt.

Das Verbot gilt nicht fiir MaBnahmen des Gewésserausbaus,
des Baus von Deichen und Dammen, der Gewéisser- und
Deichunterhaltung und des Hochwasserschutzes des
Messwesens (§ 78 Abs. 4 Satz 2 WHG).

Im Einzelfall kann das Landratsamt Forchheim abweichend
von § 78 Abs. 4 Satz 1 WHG die Errichtung oder Erweiterung
baulicher Anlagen nach den §§ 30, 33, 34 und 35 BauGB gemil3
§ 78 Abs. 5 WHG zulassen, wenn

1. das Vorhaben
a. die Hochwasserriickhaltung nicht oder nur unwesentlich
beeintrachtig und der Verlust von verloren gehendem
Riickhalteraum umfang-, funktions- und zeitgleich aus-
geglichen wird,
b. den Wasserstand und den Abfluss bei Hochwasser nicht
nachhaltig verdndert,
c. den bestehenden Hochwasserschutz nicht beeintrachtigt
und
d. hochwasserangepasst ausgefiihrt wird oder
2. die nachteiligen Auswirkungen durch Nebenbestimmungen
ausgeglichen werden konnen.

Bei der Priifung der zuvor genannten Voraussetzungen sind
auch die Auswirkungen auf die Nachbarschaft zu bertick-
sichtigen (§ 78 Abs. 5 Satz 2 WHG).

Gemél § 78a Abs.1 i.V.m. Abs. 6 WHG ist in vorléufig
gesicherten Uberschwemmungsgebieten ebenfalls untersagt:

1. die Errichtung von Mauern, Wallen oder dhnlichen Anlagen,
die den Wasserabfluss behindern kénnen,

2. das Aufbringen und Ablagern von wassergefdhrdenden
Stoffen auf dem Boden, es sei denn, die Stoffe diirfen im
Rahmen einer ordnungsgeméifBen Land- und Forstwirtschaft
eingesetzt werden,

3. die Lagerung von wassergefdhrdenden Stoffen auerhalb
von Anlagen,

4. das Ablagern und das nicht nur kurzfristige Lagern von
Gegenstianden, die den Wasserabfluss behindern kénnen
oder fortgeschwemmt werden konnen,

5. das Erhohen oder Vertiefen der Erdoberfliche,



6. das Anlagen von Baum- und Strauchbepflanzungen, soweit
diese den Zielen des vorsorgenden Hochwasserschutzes
gemil § 6 Abs. 1 Satz 1 Nr. 6 und § 75 Abs. 2 WHG
entgegenstehen,

7. die Umwandlung von Griinland in Ackerland,

8. die Umwandlung von Auwald in eine andere Nutzungsart.

Die zuvor genannten Verbote nach § 78a Abs. 1 gelten nicht
fiir MaBnahmen des Gewésserausbaus, des Baus von Deichen
und Dammen, der Gewésser- und Deichunterhaltung, des
Hochwasserschutzes, einschlieflich MaBnahmen zur
Verbesserung oder Wiederherstellung des Wasserzuflusses
oder des Wasserabflusses auf Riickhalteflichen, fiir
MaBnahmen des Messwesens sowie fir Handlungen, die fiir
den Betrieb von zugelassenen Anlagen oder im Rahmen
zugelassener Gewasserbenutzungen erforderlich sind.

Das Landratsamt Forchheim kann im Einzelfall abweichend
von den zuvor genannten Verboten MaBnahmen zulassen,
wenn

1. Belange des Wohls der Allgemeinheit dem nicht entgegen-
stehen,

2. der Hochwasserabfluss und die Hochwasserriickhaltung
nicht wesentlich beeintrachtigt werden und

3.eine Gefiahrdung von Leben oder Gesundheit oder
erhebliche Sachschiden nicht zu befiirchten sind

oder wenn die nachteiligen Auswirkungen durch
Nebenbestimmungen ausgeglichen werden kénnen (§ 78a Abs.
2 Satz 1 WHGQG). Bei der Priifung der Voraussetzungen der zu-
vor genannten Nummern 2 und 3 sind auch die Auswirkungen
auf die Nachbarschaft zu berticksichtigen (§ 78a Abs. 2 Satz
3 WHQG).

Die Zulassung kann, auch nachtraglich, mit
Nebenbestimmungen versehen oder widerrufen werden (§ 78a
Abs. 2 Satz 3 WHG).

Nach § 78a Abs. 3 i.V.m. Abs. 6 WHG sind in vorliaufig
gesicherten Uberschwemmungsgebieten im Falle einer
unmittelbar bevorstehenden Hochwassergefahr Gegenstiande
nach § 78a Abs. 1 Nr. 4 WHG durch ihren Besitzer
unverziiglich aus dem Gefahrenbereich zu entfernen.

Nach § 78c Abs. 1 WHG ist die Errichtung neuer
Heizolverbraucheranlagen in vorlaufig gesicherten
Uberschwemmungsgebieten verboten. Das Landratsamt
Forchheim kann auf Antrag Ausnahmen zulassen, wenn keine
anderen weniger wassergefihrdenden Energietrager zu
wirtschaftlich vertretbaren Kosten zur Verfiigung stehen und
die Heizolverbraucheranlage hochwassersicher errichtet wird.

Heizolverbraucheranlagen, die in vorlaufig gesicherten
Uberschwemmungsgebieten vorhanden sind, sind gemaB § 78
¢ Abs. 2 WHG vom Betreiber bis zum 5. Januar 2023 nach den
allgemein anerkannten Regeln der Technik hochwassersicher
nachzurtisten.

Sollten Heizolverbraucheranlagen wesentlich geédndert
werden, so sind diese zum Zeitpunkt der Anderung
hochwassersicher nachzuriisten.

In vorldufig gesicherten Uberschwemmungsgebieten gelten
fiir Anlagen zum Umgang mit wassergefadhrdenden Stoffen
insbesondere die Anforderungen nach § 50 der Verordnung
tber Anlagen zum Umgang mit wassergefahrdenden Stoffen
(AwWSV). Wesentliche Anderungen an Anlagen zum Umgang
mit wassergefihrdenden Stoffen sind zum Anderungszeit-
punkt hochwassersicher auszufiihren. Fiir Jauche-, Gille-
und Silagesickersaftanlagen (JGS-Anlagen) im Sinne des § 2
Abs. 13 AwSV gelten insbesondere die Bestimmungen Nrn.
8.2 und 8.3 Anlage 7 AwSV. Zudem haben Betreiber priif-
pflichtiger Anlagen gem. § 46 AwSV die Priifzeitpunkte und
—intervalle nach MaBgabe des § 70 AwSV sowie der Anlage 6
AwSV zu beachten.
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Die vorlaufige Sicherung ist Grundlage fiir weitere
Entscheidungen des Landratsamts tiber die Festsetzung eines
Uberschwemmungsgebiets durch Rechtsverordnung. Die
vorldufige Sicherung endet, sobald die Rechtsverordnung zur
Festsetzung des Uberschwemmungsgebiets in Kraft tritt oder
das Festsetzungsverfahren eingestellt wird. Sie endet
spatestens nach Ablauf von funf Jahren. In begriindeten
Einzelfallen kann die Frist vom Landratsamt Forchheim
hochstens um zwei weitere Jahre verlangert werden (vgl. hierzu
Art. 47 Abs. 4 BayWG).

Weitere Informationen:

Ermittelte, vorldufig gesicherte und festgesetzte
Uberschwemmungsgebiete werden im Internet unter
www.iug.bayern.de im ,Informationsdienst
Uberschwemmungsgefahrdete Gebiete in Bayern® IUG) fiir
die Offentlichkeit dokumentiert. Dort sind auch weitere
Informationen {iber Uberschwemmungsgebiete sowie
rechtliche Grundlagen und Hinweise zum
Festsetzungsverfahren enthalten. Wasserspiegellagen sind
beim Wasserwirtschaftsamt Kronach zu erfragen.

Ebermannstadt, den 21.03.2023
gez.

Landratsamt Forchheim
Kose-Andre

Regierungsratin

Aus dem Rathaus

Satzung uber die Ehrung verdienter
Personlichkeiten
(Ehrenordnung)

Vorschlage fur die Verleihung der Verdienstmedaille
und der Ehrennadel

Gemil § 6 Absatz 2 Satz 1 der Ehrenordnung haben die
ortlichen Vereine sowie auch die Biirgerinnen und Biirgern
ein Vorschlagsrecht fiir die Verleihung der Verdienstmedaille
und der Ehrennadel der Gemeinde Heroldsbach, welche
sodann bei einer Ehrungsveranstaltung tiberreicht werden.

Wir bitten die 6rtlichen Vereine sowie selbstverstiandlich auch
die Buirgerinnen und Biirger um Vorschlige zur Verleihung
der Verdienstmedaille und der Ehrennadel.

Haben Sie Vorschldge? Dann lassen Sie uns diese gerne mittels
unseres Formblattes, welches Sie auf unserer Homepage
https://www.heroldsbach.de/buergerservice-
politik/rathaus/formulare-und-online-dienste finden, per-
sonlich oder elektronisch an zukommen.

Die Ehrenordnung steht Thnen ebenso elektronisch auf unserer
Homepage zum Download bereit.

Wir freuen uns auf Thre Vorschlige und bedanken uns bereits
im Voraus sehr herzlich.

Ihr Benedikt Graf von Bentzel
Erster Blirgermeister

Fund- und Verlustanzeigen

Am 07.08.2023 wurde ein Schliisseletui mit Schliissel in
Heroldsbach gefunden.

Am 14.08.2023 wurde ein Herrenfahrrad in Heroldsbach
sowie ein Autoschliissel zwischen Heroldsbach und
Wimmelbach gefunden.

Die Fundsachen kénnen von den Eigenttimern im Rathaus
(Zimmer 104) abgeholt werden.

Leben in friherer Zeit

Blitz und Donner

Friher konnten sich die Menschen Naturerscheinungen wie
Blitz und Donner nicht erkléren. In der Bibel gelten Blitz und
Donner als Zeichen fiir den Zorn Gottes.

Mit den Glocken wurden noch Anfang des 19. Jahrhunderts
die Biirger auf den Feldern vor einem drohenden Unwetter
gewarnt; dies nannte man das ,, Wetterlduten*.

Bei drohendem Unheil durch ein Gewitter wurde frither die
geweihte Wetterkerze oder der Wachsstock angeziindet. Dazu
wurde der Wettersegen in den Familien gebetet in der
Hoffnung, dass kein gréBerer Schaden entsteht. Auch in den
Gottesdiensten wurde im Sommer gesondert der Wettersegen
gebetet.

Besonders an ,Bitttagen“ wurde um Gottes Schutz vor
Gewittern und anderem Unheil gebetet z.B. mit dem Vers:
,vor Blitz und Ungewitter... verschone uns O Herr“. An den
Bitttagen vor Christi Himmelfahrt fanden auch
Flurprozessionen fiir gutes Wetter, die Friichte der Erde und
menschliches Schaffen statt. Diese Flurprozessionen fithrten
bei uns in die Nachbargemeinden und diese wallfahrten
wenige Tage spater auch in unsere Pfarrkirche. Noch nach
dem II. Weltkrieg war das tiblich.

Beim Wetterleuchten erkennt man den Blitz nicht unmittelbar,
sondern nur die angeleuchteten Wolken. Dabei ist auch der
Donner nicht laut zu horen, sondern eher als ein Grummeln.
Das Wetterleuchten ist daher bei gewitterischem Wetter
manchmal sichtbar.

Die Gewitter floBten den Menschen grofen Respekt ein. Sie
konnten groBen Schaden durch Wassermassen oder
Hagelschlag erzeugen. Gro3e Angst und Schrecken verbreit-
eten auch die Ungliicke durch Gewitter. Sie konnten auch di-
rekt einzelne Familien treffen, wenn deren Gebaude, meist
Scheunen, durch einen Blitz in Brand gesetzt wurden. Daher
werden auf Gebauden seit Jahrzehnten die Blitzableiter mon-
tiert.

Selbst Menschen werden manchmal vom Blitz direkt getroffen.
So ist vor einigen Jahren am Wildchen zwischen Heroldsbach
und Wimmelbach eine Person, die Schutz suchte, todlich
getroffen worden.

Die Gewitter erzeugten mit ihrer enormen Kraft bei den
Menschen groBe Angste.

Weit verbreitet war einst der Glaube, dass Hauser, auf denen
Storche und Schwalben nisten, vom Blitz verschont blieben.
Friher galt der Spruch: Vor den Eichen sollst du weichen,
doch die Buchen musst du suchen.

Heute wissen wir, dass Anhohen und gro3e Baume bei einem
Gewitter nicht als Schutz dienen sollen.

Edwin Dippacher, Kreisheimatpfleger



Nachrichten anderer
Stellen und Behorden

Gemeinde Rottenbach

Die Gemeinde Rottenbach bietet zum 01.10.2023 eine
unbefristete Vollzeitstelle (39 Std.) als

Mitarbeiter im Bauhof
mit Erfahrung im Bereich Sanitar/Heizung/Klima

Thre Aufgaben im gemeindlichen Bauhof:

- der Aufgabenbereich umfasst alle im gemeindlichen Bauhof
anfallenden Arbeiten (auch Winterdienst)

Wir erwarten:

- abgeschlossene handwerkliche Ausbildung

- Erfahrung im Bereich Sanitér,- Heizung- und Klimatechnik
wiinschenswert

- Sie sind engagiert, motiviert, belastbar, flexibel und zuver-
lassig sowie teamorientiertes Arbeiten gewohnt

- Fahrerlaubnis der Klasse B (erforderlich), Klasse C
(wtnschenswert)

- Eintritt als aktives Mitglied in die Feuerwehr Rottenbach
(winschenswert)

Fir das Arbeitsverhiltnis und die Entlohnung gelten die
Bestimmungen des TVOD mit allen im 6ffentlichen Dienst
ublichen Sozialleistungen. Die Gemeinde Réttenbach fordert
die berufliche Gleichstellung der Frauen. Schwerbehinderte
und schwerbehinderten Menschen gleichgestellte Bewerber
werden im Rahmen des gesetzlich zuléssigen bei gleicher
Eignung bevorzugt berticksichtigt.

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte bis zum 15.09.2023:
z.Hd. Hr. Heinz Weber, Ringstral3e 46, 91341 Rottenbach
oder per Mail heinz.weber@roettenbach-erh.de

0170 -9981 962

Bitte beachten Sie, dass postalisch zugesandte Unterlagen
nicht zurtickgeschickt werden.

Landratsamt Forchheim
Gesundheitsregionr'us

Offentlichkeitsarbeit zur Europiischen Woche des Sports vom
23.-30.09.2023

Gemeinsam bewegen — im Rahmen der Européischen Woche
des Sports

Der Landkreis Forchheim beteiligt sich erstmalig an der EU-
Kampagne ,Europidische Woche des Sports“. Im
Aktionszeitraum vom 23.-30. September kénnen Biirgerinnen
und Biirger bei verschiedenen Bewegungsangeboten im
Landkreis korperlich aktiv sein und in neue Sportarten
hineinschnuppern. ,, Gemeinsam (mehr) bewegen“ lautet das
tbergeordnete Ziel der Aktionswoche.

Die ,,Européaische Woche des Sports“ findet in diesem Jahr
bereits zum neunten Mal statt und setzt sich seitdem dafiir
ein, die Vorteile korperlicher Aktivitat zu vermitteln und das
Bewusstsein fiir die positiven Auswirkungen einer gesunden
und aktiven Lebensweise zu stdrken. Durch das vielfaltige
Bewegungsangebot wird Biirgerinnen und Biirgern Freude
und Begeisterung fiir sportliche Aktivitdten vermittelt und
ein ,,bewegter® Lebensstil erlebbar gemacht.

Korperliche Aktivitat hat einen positiven Einfluss auf unsere
Gesundheit und dies in vielerlei Hinsicht. Neben den korper-
lichen Vorteilen, die der Sport bietet, tragt Bewegung
mafigeblich zu psychischem und sozialem Wohlbefinden bei.
Die Potentiale des Sports und der Sportvereine als Orte der
Begegnung und Gemeinschaft gilt es im Rahmen des

diesjahrigen Praventionsschwerpunkts "Einsamkeit" den
Biurgerinnen und Biirgern aufzuzeigen. Denn: Sport verbindet!
Mit dem Motto #BeActive, denn Leben liebt Bewegung wollen
wir uns gemeinsam mehr bewegen.

Landkreisweit beteiligen sich unter anderem folgende
Institutionen & Sportvereine im Rahmen der Européischen
Woche des Sports:

e VB Forchheim, Goshin-Jitsu:  Schnupperkurs
Selbstverteidigung am 28.09.2023 von 19:30 bis 21:00 Uhr

e Sport-Club Egloffstein 1962 e.V.: Schnupperwoche vom
23.09.2023 - 30.09.2023

e TC Neunkirchen a. B.: Schnuppertag am 23.09.2023 ab 10:00
Uhr

e TSV Neunkirchen am Brand: Schnupperwoche vom
25.09.2023 - 28.09.2023

e Mehrgenerationenhaus Katharinenspital: Tag der offenen
Tiir am 28.09. von 13:30 bis 17:00 Uhr

¢ 1. FC Burk: Schnupper-Woche vom 25.09.2023 - 29.09.2023

e VHS Landkreis Forchheim: Total Body Workout am
27.09.2023 von 17:30 bis 18:30 Uhr & H.ILT. - High Intensity
Intervall Training fiir Anfanger und Fortgeschrittene am
28.09.2023 von 17:30 bis 18:30 Uhr

e Landratsamt Forchheim: Bewegungsangebote zur
Forderung der MitarbeiterInnen-Gesundheit vom 25.09.2023
-29.09.2023

Bei Fragen zu den 0.g. Bewegungsangeboten melden Sie sich
bitte direkt bei der jeweiligen Einrichtung. Die Kontaktdaten
finden Sie auf deren Websites bzw. unter https://www.beac-
tive-deutschland.de/veranstaltungen.

Bei allgemeinen Fragen kontaktieren Sie gerne Julia Schaller,
Geschaiftsstellenleiterin der Gesundheitsregionplus unter der
Telefonnummer: 09191/86-3511 oder per Mail an
gesundheitsregionplus@Ira-fo.de.

Die Gesundheitsregionplus ist ein vom Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege gefordertes Projekt, das 2021 um
weitere fiinf Jahre verlangert wurde.

Volkshochschule
VHS Heroldsbach
Leitung:
Dana Knapek
Barbara Eichhorn

Anmeldung: Online-Anmeldung zu allen Kursen der VHS des
Landkreises tiber das Internet unter www.vhs-forchheim.de
oder www.heroldsbach.de

Alternativ ist auch telefonische oder persénliche Anmeldung
in der Gemeinde Heroldsbach, Frau Diirrbeck, Tel. 09190/
9292-14 ab Dienstag, 12.09.23 moglich. Bezahlung der
Kursgebiihr nur mit SEPA-Lastschriftmandat.

Gesundheit - Sport

PhysYoFlow

Die Stunden sind eine Mischung aus Sportphysiotherapie,
Pilates und VinYasa Yoga. PhysYoFlow ist ein ruhiges
Ganzkorpertraining, bestehend aus Kraft-, Mobilisations-,
Gleichgewichts- und Dehntibungen. Der Stiitz auf Hidnden
und Knien muss gewihrleistet sein. Die Ubungen gehen
flieBend ineinander tiber.

Ein ideales Ausgleichstraining fiir Ausdauersportler und



weiterhin fiir alle, die aktiv Riickenbeschwerden vorbeugen
wollen. Die Stunde wird mit einem Entspannungsteil beendet.
Bitte Matte, Handtuch und evtl. rutschfeste Socken
mitbringen.

Kurs He001

Birgit Sambale

Montag, 25.09., 8.30-9.30 Uhr, 10 x

€ 42,00 (€ 37,80) Schulturnhalle Heroldsbach

Yoga am Abend

Kurs He002

Dr. Monika Mai

Montag, 25.09.,17.30-19.00 Uhr, 14 x

€ 88,20 (€ 79,40) Kath. Pfarrheim

Yoga am Vormittag

Kurs He003

Dr. Monika Mai

Montag, 25.09., 9.45-11.15 Uhr, 14 x

€ 67,20 (€ 60,50) Hirtenbachhalle Heroldsbach

Riickhalt - die Wirbelsiule trainieren, den Riicken stirken
Kurs He004

Dana Knapek

Freitag, 29.09.,9.10-10.10 Uhr, 12 x

€ 38,40 (€ 34,60) Schulturnhalle Heroldsbach

Riickhalt - die Wirbelsiule trainieren, den Riicken stirken
Kurs He005

Dana Knapek

Donnerstag, 28.09., 8.30-9.30 Uhr, 12 x

€ 38,40 (€ 34,60) Schulturnhalle Heroldsbach

Konditionstraining

Kurs He006

Dana Knapek

Montag, 25.09., 20.00-21.00 Uhr, 12 x

€ 38,40 (€ 34,60) Schulturnhalle Heroldsbach

Qigong

Qigong bedeutet, durch achtsames und bewusstes Uben (Gong)
die Lebenskraft (Qi) zu starken.

RegelmaBiges Qigong-Uben hat sich als hilfreich erwiesen zur
Forderung des Wohlbefindens und der Selbstheilungskréfte.
Es konnen dadurch innere Verspannungen und kérperliche
wie auch geistig-seelische Unausgewogenheiten im positiven
Sinne reguliert werden.

Die Ubungen kénnen unabhéngig von Alter oder kérperlicher
Einschrankung ausgefiihrt werden. Vorkenntnisse sind fir
diesen Kurs nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mitbringen.
Kurs He007

Dr. Karin Hof-SchiifSler
Donnerstag, 26.10., 20.00-21.00 Uhr, 10 x
€ 42,00 (€ 28,380) Schulturnhalle Heroldsbach

Ernahrung
Bei allen Kochkursen bitte mitbringen: Geschirrtuch, scharfes
Messer, Behiilter fiir Kostproben, Getrink.

Syrische Kiiche fiir Jung und Alt - gesund und lecker gekocht
Wir wollen altbewihrte und neue Gerichte aus dem Reichtum
der syrischen Kiiche miteinander kochen und genie3en.

Die Rezepte werden im Nachhinein per Mail gesendet.
Materialkosten werden im Kurs gezahlt.

Kurs He008

Dr. Rajaa Nadler

Donnerstag, 28.09., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) + Material Schulkiiche

Indian Curry and more

Kochen Sie mit uns die besten indischen Curry- Rezepte mit
Fisch und Meeresfriichten, Paneer (indischem Frischkise),
Linsen und Gemiise. Lernen Sie die authentische Art der
Zubereitung aus Nord- und Sitid-Indien kennen unter
Verwendung von Gemiise und frischen Kriautern je nach
Jahreszeit und probieren Sie aus, mit welchen Gewlirzen Sie
Thre Kreation abrunden kénnen.

Materialkosten von € 17,00 werden abgebucht

Kurs He009

Monika Kapoor Paul

Dienstag, 10.10., 17.30-22.00 Uhr

€ 18,90 (€ 17,00) inkl. Material € 17,00 Schulkiiche

Wraps — genial gewickelt

Wraps sind einfach késtlich, praktisch und abwechslungsreich.
Ob als Party-Food, fiirs Biiro oder als Abendessen. Man kann
sie super vorbereiten, tiberallhin mitnehmen und wenn es sein
muss ohne Teller und Besteck verspeisen. Einfach einen
Teigfladen oder auch ein Salatblatt bestreichen und mit dem
was man gerne mag belegen, wickeln oder rollen und geniefen.
Ob mit Fleisch oder Fisch, vegetarisch oder vegan. Wir werden
verschiedene Variationen zubereiten und im Anschluss lassen
wir es uns gemeinsam schmecken.

Materialkosten von € 14,00 werden abgebucht.

Kurs He010

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 19.10., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 14,00 Schulkiiche

Best of Burger
Burger sind in aller Munde — und das im wahrsten Sinne des
Wortes. Man kann sie so vielseitig belegen, dabei immer wieder
neue Zutaten kombinieren. Variationen mit Fleisch oder Fisch,
vegetarisch oder vegan, mit Kése, Salat, Tomaten, Zwiebeln
und verschiedenen SoB3en lassen einem bereits beim Gedanken
daran das Wasser im Mund zusammen laufen. Gehen wir es
an und im Anschluss genieflen wir die Kostlichkeiten gemein-
sam in geselliger Runde!

Materialkosten von € 14,00 werden abgebucht.
Kurs He011

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 23.11., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 14,00

In der Weihnachtsbickerei
Backkurs fiir Kinder ab 8 Jahren
Thr konnt verschiedene Weihnachtsplatzchen, Brownies,
Muffins und andere Kostlichkeiten backen.
Materialkosten von € 6,00 werden abgebucht.
Kurs He012

Cornelia Schkade

Freitag, 01.12.,15.00-18.30 Uhr

€ 18,20 (€ 16,40) inkl. Material € 6,00

Schulktiche

Schulkiiche

Ramen - leckere Variationen

Ramen ist nicht nur ein einfaches Nudelgericht, sondern ein
kulinarisches Erlebnis, das alle Thre Sinne anspricht. Wir
werden die japanische Wohlfiihlsuppe in verschiedenen
Variationen zubereiten. Die unterschiedlichen Zutaten wie
Fleisch, Gemiise, Eier und Nori-Algen verleihen Ramen
zuséatzlichen Geschmack und Textur. Die Kombination aus
der aromatischen Briihe, den weichen Udon-Nudeln und den
vielfdltigen Aromen macht Ramen zu einer késtlichen und
befriedigenden Mahlzeit.

Materialkosten von € 14,00 werden abgebucht.

Kurs He013

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 14.12., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 14,00 Schulkiiche



Einfach Vegan - Einfach kostlich

Der Herbst steht fiir wirmende Suppen und Curries, deftige
Aufldufe und sittigende Gerichte. Von Kohl und
Hiilsenfriichten tiber Kiirbis bis zu Apfel, Birne und Zimt.
Jeder kocht ein Rezept und im Anschluss genieBen wir die
Kostlichkeiten in gemiitlicher Runde.

Materialkosten von € 14,00 werden abgebucht.

Kurs He014

Sonja GoBwein-Wolny

Donnerstag, 18.01., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 14,00 Schulkiiche

Bohmische Kiiche - es darf auch mal deftig sein

In der béhmischen Kiiche wird tippig, einfach gegessen. Die
Hauptrolle spielen SoBen und Knodel in verschieden
Variationen. Auch Suppen gehoren zur traditionellen
tschechischen Kiiche dazu. Die Suppe ist der Grund - und
Fleisch ist der Spund, lautet ein altes béhmisches Sprichwort.
Genauso beliebt sind stiBe Mehlspeisen, oft mit Obst oder
Powidel (Zwetschgenmus). Wir werden von allem kochen und
genieBen.

Materialkosten von € 14,00 werden abgebucht.
Kurs He015

Ivana Buttner

Donnerstag, 25.01., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 14,00 Schulktiche

Kreativ - Hobby

Gitarre lernen (ab 14 Jahren) #NEU#

Die Gitarre ist ein beliebtes Instrument in Freundesgruppen
miteinander zu bekannten Liedern, die alle einladen
mitzusingen, zu begleiten. Nach dem Einstiegslernen z. B.
tiber JEKI (Jedes Kind ein Instrument) oder nachdem man
sich ein paar Akkorde selbst beigebracht hat, ist man nicht
mehr weitergekommen. Der Standardweg tiber das klassische
Lernen des Melodienspiels nach Noten ist aber nicht
gewlinscht.

Das Gitarrenspiel ist sehr vielseitig und kann alleine durch
Akkordgriffe mit unterschiedlichen Schlagrhythmen
stimmungsvoll begleiten. Diese Begleitweisen sind der
Schwerpunkt dieses Gitarrenkurses. Das verwendete
Gitarrenbuch (mit CD, DVD) besitzt dazu eine groe Auswahl
an Liedtexten aus dem internationalen Folk- und
Bluesbereich. Die Griffweisen werden im Buch in Tabulatur-
Schreibweise (keine Notenkenntnisse) gezeigt. Materialkosten
fur Buch- und Liedmaterial € 30,00 werden abgebucht.
Instrument und Zubehor: Western- oder Konzertgitarre,
Notenstander, Schreibzeug fiir Notizen, schmaler DIN
A4-Abhefter.

Kurs He016

Martina Wilmann

Mittwoch, 27.09., 17.00-17.45 Uhr, 10 x
€ 39,00 (€ 35,10) inkl. Material € 30,00 Kuratenhaus
Seife sieden - Aufbaukurs 5 "Give me five"

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich schon einmal mit
diesem uralten Handwerk beschéftigt haben. Wir méchten
unsere Naturseifen aus eigener Herstellung mit einigen
Zutaten anreichern, um individuell auf den Hauttyp
abgestimmte, basische Pflege zu erhalten.

In einer kleinen Gruppe sieden wir im Kaltverfahren die Seife.
Mit ausgewéahlten Zutaten wird eine exklusive Lorbeerseife
mit 4 weiteren feinen Olen hergestellt.

Zusatzlich gibt eine weitere Rezeptur. Lassen Sie sich tiber-
raschen welche Variante fiir eine gute Korperpflege noch
machbar ist.

Materialkosten ab ca. € 25,00 werden im Kurs gezahlt.

Kurs He017

Karin Fenzl

Donnerstag, 16.11., 18.00-22.00 Uhr

€ 20,80 (€ 18,70) + Material ab <€ 25,00 Schulkiiche

Seife sieden Aufbaukurs 3 - Luxusseifen mit weihnachtlichem
Duft

Mit ausgewdhlten Zutaten wird eine luxoritse Variante un-
serer Basisseife hergestellt!

Schon vorhandene Seifenstiicke konnen mitgebracht werden,
daraus entstehen eingefilzte Unikate die sich prima zum
Peeling eignen.

Materialkosten ab ca. € 25,00 werden im Kurs gezahlt.
Kurs He018

Karin Fenzl

Donnerstag, 05.10., 18.00-22.00 Uhr

€ 20,80 (€ 18,70) + Material ab < 25,00 Schulkiiche

Brot backen im Holzofen

Wir backen Bauernbrot und Dinkelbrot im Holzbackofen
Am Freitag werden die Sauerteige angesetzt und auch ein
Hefeteig mit Langzeitfithrung fiir Pizza wird geknetet.
Grundkenntnisse tibers Brotbacken werden vermittelt.

Am Samstag werden die Brotteige in der Knetmaschine
hergestellt. Wahrend der Gérung besichtigen wir den
gemeindlichen neuen Backofen.

Als erstes werden die Pizzen eingeschoben. Anschliefend wird
das Brot eingeschossen, und wir freuen uns auf das knusprige
Ergebnis.

Mitzubringen: Schiirze, Teigroller und Sitzunterlage
Materialkosten in Hohe von ca. € 7,00 sind im Kurs zu zahlen
Kurs He019

Marita Dippacher

Fr, 29.09., 15-17.00 Uhr &

Sa., 30.09., 8.30 - 12.30 Uhr

€ 31,20 (€ 28,10) + Material ca. € 7,00 Kuratenhaus Hof

Brot backen im Holzofen

Wir backen Bauernbrot und Dinkelbrot im Holzbackofen
Kursbeschreibung siehe He019

Mitzubringen: Schiirze, Teigroller und Sitzunterlage
Materialkosten in Hohe von ca.€ 7,00 sind im Kurs zu zahlen
Kurs He020

Marita Dippacher

Fr, 13.10.,15-17.00 Uhr &

Sa., 14.10., 8.30 - 12.30 Uhr

€ 31,20 (€ 28,10) + Material ca. € 7,00 Kuratenhaus Hof

Gesunde Lebensfiihrung nach Hildegard von Bingen

Die Visionarin Hildegard von Bingen (1098 - 1179) hinterlie
ein groBartiges Werk von geistlichen und gesundheitlichen
Schriften.

Was sind die Ursachen von Krankheiten? Mit welchen Lebens-
und Heilmitteln konnen wir unsere Gesundheit erhalten?

Bestatigen ihre Erkenntnisse die moderne
Ernahrungswissenschaft?

Vortrag He021

Marita Dippacher

Donnerstag, 09.11., 19.00-21.00 Uhr

€ 10,40 (€ 9,40) Kuratenhaus

Wolle spinnen - altes Handwerk neu entdecken

In diesem Kurs lernen Sie das Spinnen von Wolle mit dem
Spinnrad und der Handspindel. Sie werden einiges tiber Wolle
und Schafe, Wollverarbeitung, verschiedene Wollarten und
Spinnstuben erfahren. Ihre selbst gesponnene Wolle kénnen
sie z. B. zu Pulswirmern, einem Stirnband oder Schal
verstricken. Dieser Kurs ist auch fiir Wiederholer geeignet,
die ihre Kenntnisse auffrischen mochten.



Wollvlies kann im Kurs erworben werden. Materialkosten je
nach Verbrauch. Spinnrédder werden von der Kursleiterin

gestellt.
Kurs He022
Agathe Buchfelder

Fr,17.11.,18.00-21.00 Uhr &
Sa., 18.11.,16.30 - 20.00 Uhr

€ 33,80 (€ 30,40) Kuratenhaus

Réauchern und Raunichte

Besonders in den Wintermonaten schauen das Rauchern und

die Raunichte auf eine lange Tradition zurtick. Vieles davon

findet auch in der heutigen Zeit wieder seinen Platz. An diesem

Abend mochte ich Thnen einen Einblick in die Geschichte und

die Tradition des Raucherns und der Raunéchte frither und

heute schenken. Jeder Teilnehmer kann fiir sich selbst

Raucherstabchen/Raucherkegel herstellen.

Mitbringen: GroBeres Brettchen, Handtuch

Kurs He023

Agathe Buchfelder

Samstag, 09.12.,18.00-21.30 Uhr

€ 18,20 (€ 16,40) + Material ca. € 8,00 im Kurs zu zahlen
Kuratenhaus

VHS Hausen

Leitung: Margarethe Miiller

Anmeldung: Gemeinde Hausen
Frau Miuller, Tel. 09191/7372-28 und Frau Keiner,
Tel. 09191/7372-22 ab Dienstag, 12.09.23

Sie konnen sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises
tber das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de.
Selbstverstandlich ist aber auch nach wie vor schriftliche,
telefonische oder personliche Anmeldung in der jeweiligen
AuBenstelle moglich.

Bezahlung der Kursgebiihr nur mit SEPA-Lastschriftmandat
moglich.

Gesundheit - Sport

FaszienVital

Durch Dehn- und Sprungiibungen sowie der
Faszienrollmassage werden verklebte Muskelzellen und
Bindegewebe gelost sowie der Stoffwechsel angeregt. Ziel ist
es Verspannungen und die daraus resultierenden Schmerzen
zu 16sen, die Beweglichkeit sowie die Korperhaltung zu
verbessern. Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, eigene
Faszienrolle und Faszienball wenn vorhanden,
Sportbekleidung, Getrank

Kurs Hs001

Markus Agrikola

Freitag, 06.10.,17.30-18.30 Uhr, 10 x

€ 42,00 (€ 37,80) Birgerhaus

Yoga

Kurs Hs002

Gisela Peschka-Endres

Mittwoch, 27.09., 9.00-10.30 Uhr, 12 x
€ 75,60 (€ 68,00)

Yoga fiir den Riicken

Kurs Hs003

Sabine Meil3ner

Mittwoch, 27.09., 19.30-20.45 Uhr, 12 x
€ 63,00 (€ 56,70)

Biirgerhaus

Biirgerhaus

Faszientraining - Training fiir ein kraftvolles Bindegewebe
Faszien durchziehen den Korper wie ein Netz. Sie verbinden
alle Teile im Inneren des Korpers und beeinflussen die Haltung,

die Muskeln, die Bewegung und Korperwahrnehmung. Faszien
haben vielfaltige Aufgaben im Korper und sind eine seit
langem vernachléssigte Struktur, die im Trainingsprozess weit
mehr Aufmerksamkeit verdient. Lernen Sie deshalb diese
neuen Trainingsformen kennen, die helfen, Ihr Bindegewebe
kraftvoller werden zu lassen und dazu beitragen, Ihre
Korperwahrnehmungsfahigkeit zu verbessern. Zu Beginn des
Kurses erhalten Sie Informationen iiber Faszien, deren
Funktionen und den Einfluss auf unseren Korper.

Zum Einsatz kommen versch. Black Rolls und weitere Rollen,
welche dazu beitragen, die Struktur Ihrer Faszien/Thres
Bindegewebes zu verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch und ein Getrank (wichtig!) Des
Weiteren zum Berollen: 1 Black Roll, Tennisball und falls
vorhanden kleine Black Roll und kleine Black Roll Kugel.
Kurs Hs004

Birgit Kaletsch

Montag, 09.10., 17.45-18.45 Uhr, 10 x

€ 42,00 (€ 37,80) Biirgerhaus

Riicken gemischt

Keine Lust mehr auf Riickenschmerzen? Bewegung hilft fiir
Méanner und Frauen. Immer mit Musik und mit vielen
Kleingeraten. Alles wird bewegt, gekraftigt und gedehnt.

In Zusammenarbeit mit dem DJK Wimmelbach

Kurs Hs005

Erika Pischel

Mittwoch, 20.09., 19.30-20.30 Uhr, 12 x

€ 60,00 Turnhalle Hausen (ehem. Norma)

Pilates-Training Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Kurs Hs006

Birgit Kaletsch

Donnerstag, 05.10., 8.30-9.30 Uhr, 12 x

€ 50,40 (€ 45,40) Biirgerhaus

Power Body fiir Ménner und Frauen geeignet
Kurs Hs007

Sabine Munker

Montag, 25.09., 19.00-20.00 Uhr, 15 x
€ 48,00 (€ 43,20)

Yoga, Mantra und Meditation
Kurs Hs008

Sabine Meifiner

Donnerstag, 19.10., 19.00-20.30 Uhr
€ 7,80 (€ 7,00) Kleingruppe

Sporthalle Hausen
#NEU#

Biirgerhaus

Yoga, Mantra und Meditation

Kurs Hs009

Sabine Meifiner

Donnerstag, 16.11., 19.00-20.30 Uhr

€ 7,80 (€ 7,00) Kleingruppe Biirgerhaus

Yoga, Mantra und Meditation

Kurs Hs010

Sabine Meifiner

Donnerstag, 14.12., 19.00-20.30 Uhr
€ 7,80 (€ 7,00) Kleingruppe

Traumreise - gefithrte Meditation #NEU#
Kurs Hs011

Sabine MeiBiner

Do., 28.09.,26.10.,23.11. & 21.12. 19.00-20 Uhr
€ 20,80 (€ 18,70) Kleingruppe

Kinder

Malen und Zeichnen fiir Kinder
Aquarellieren, Kohle und Rodeln
Mitbringen: Aquarellblock DIN A3, DIN A4 Karton

Biirgerhaus

Biirgerhaus



Aquarellblock, Aquarellfarben (kleiner Kasten),
Aquarellpinsel Nr. 12 (Synthetik mit guter Spitze); Bleistift
HB 2 und Radiergummi.

Nach Pinseliibungen und schwarz-wei3-Malerei in der Schule
machen wir Landschaftsmalereien im Freien in Hausen. Zum
Malen im Freien brauchen wir einen DIN A 4 Karton
Aquarellblock.

Kurs Hs012

Karin Peschel

Freitag, 29.09., 15.00-17.00 Uhr, 8 x

€ 83,20 (€ 74,90) + Material Schule Werkraum

Kirchliche Nachrichten

Seelsorgebereich Forchheim
Hausen und Heroldsbach mit den Filialen
Oesdorf, Poppendorf und Wimmelbach

Kath. Pfarramt St. Michael Heroldsbach,
Pfarrer-Dr.-Marquardt-Platz 3, 91336 Heroldsbach

Telefon: 09190/994930

Kath. Pfarramt St. Wolfgang Hausen,

Wunderburg 6, 91353 Hausen

Telefon: 09191/615332, Fax: 09191/615331

Pfarrer Klaus Weigand

Gemeindereferent Christian Deuber,

E-Mail: gemref herohaus@gmx.de

E-Mail Heroldsbach: pfarrei.heroldsbach@erzbistum-
bamberg.de, www.pfarrei-st-michael-heroldsbach.de
Birooffnungszeiten Heroldsbach: Mo, Di, Mi, und Freitag von
9.00 - 12.00 Uhr, Donnerstag v. 15.30 - 17.30 Uhr

E-Mail Hausen: st-wolfgang.hausen@erzbistum-bamberg.de,

www.stwolfgang-hausen.de
Biirooffnungszeiten Hausen: Donnerstags von 9 - 12 Uhr

Biicherei St. Michael Heroldsbach - Offnungszeiten -
Dienstags 15.00 — 17.00 Uhr, Donnerstags 16.30 — 18.30 Uhr

Biicherei St. Wolfgang Hausen - Offnungszeiten -
Donnerstags 15.30 — 16.30 Uhr, Sonntags 10.30 — 11.30 Uhr

Beide Pfarrbiiros sind vom 14. August bis einschl.
01. September wegen Urlaub geschlossen.
Pfarrer Weigand ist unter 0170 4589786 zu erreichen.
Gemeindereferent Christian Deuber ist vom
14. August bis einschl. 11. September nicht zu erreichen.

Samstag, 02.09.

13:30 Uhr Heroldsbach: Taufe

15:00 Uhr Hausen: Taufe

18:30 Uhr Heroldsbach: Monatsrequiem
Besonderes Gedenken an unseren Verstorbenen des
letzten Monats
+ Hugo Honrich

Sonntag, 03.09. 22. Sonntag im Jahreskreis

08:00 Uhr Wimmelbach: Hl. Messe
+ Gunda und Peter Gtigel und alle verst. Giigel und
Schmitt
+ Herbert Handel und Angeh.

09:00 Uhr Poppendorf: Hl. Messe - 140 Jahre Freiwillige
Feuerwehr Poppendorf

13:00 Uhr Heroldsbach: Taufe
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Dienstag, 05.09.

18:30 Uhr Wimmelbach: Monatsrequiem
Besonderen Gedenken an unseren Verstorbenen
des letzten Monats
+ Erwin Kéas

Mittwoch, 06.09.

10:00 Uhr Heroldsbach: Hl. Messe

18:30 Uhr Oesdorf: Monatsrequiem
Besonderes Gedenken an unseren Verstorbenen des
letzten Monats
+ Georg Stilkerich

Donnerstag, 07.09.
18:00 Uhr Hausen: Friedensrosenkranz
18:30 Uhr Hausen: Monatsrequiem
Besonderes Gedenken an unsere Verstorbenen des
letzten Monats
+ Anna Blum
+ Mathilde Kupfer

Vorschau: Unsere nichste Tankstelle findet am 17.09. um 19.00
Uhr in Hausen statt.

Seniorenclub Oesdorf

Unser nichstes Seniorentreffen findet am Dienstag, dem
12. September, wie immer um 14 Uhr im Schiitzenheim
Oesdorf statt. Dazu laden wir alle Seniorinnen und Senioren
ganz herzlich ein.

Passend zur langsam zu Ende gehenden Urlaubssaison wollen
wir uns einen Reisebericht anhoren und anschauen. Wohin
die Reise geht? Lasst Euch tiberraschen.

Fir die Essensplanung bitten wir bis Donnerstag vor dem
Treffen um Anmeldung (regelmifBige Teilnehmer bei
Verhinderung abmelden, unregelméfBige Teilnehmehmer
anmelden).

Euer Seniorenteam

Katholischer Frauenbund Heroldsbach

Tag der Frauenpredigt am 10. September 2023,
Pfarrkirche St. Michael

Geplant und stattgefunden hat der "Tag der Frauenpredigt"
am 22. und 23. Juli, beschlossen von der Vollversammlung des
Ditzesanrates in Bamberg anlésslich des Festes der Maria
Magdalena, am Samstag, den 22. Juli sowie am Sonntag, den
23. Juli in der Diozese Bamberg.

Da in Heroldsbach an diesem Wochenende Kerwa war, wurde
es auf den 9. und 10. September verschoben.

In den Gottesdiensten wird die liturgische Verkiindigung der
Frohen Botschaft von Frauen vorbereitet und gehalten. Auch
der KDFB hat sich diesem Anliegen angeschlossen.

"Tragerinnen der Botschaft" - Papst Franziskus hat Maria
Magdalena zur "Apostelin der Aposteln" ernannt, und auch
aus diesem Impuls heraus hat der "Synodale Weg" mit
Nachdruck darauf aufmerksam gemacht, dass Frauen an der
Verkiindigung des Reiches Gottes bis heute nicht gleichstufig
beteiligt sein diirfen. Ein immenser Verlust fiir unsere Kirche.
Frauen haben zu unserem Glauben vieles zu sagen, denn
Gottes Geist begleitet uns Alle als Getaufte und Gefirmte.

Am 09. September - 18.30 Uhr in Hausen

am 10. September - 8.00 Uhr in Oesdorf

am 10. September - 9.30 Uhr in Heroldsbach
am 10. September - 17.00 Uhr in Poppendorf



wird Frau Dr. Stefanie Heller den Gottesdienst mitgestalten
und die Predigt tibernehmen.

In Heroldsbach wird der KDFB das Kirchenbistro organisieren
und alle Gottesdienstbesucher sind nach dem um 09:30 Uhr
stattfindendem Gottesdienst zu einem kleinen Imbiss bei
schonem Wetter hinter der Kirche (Kriegerdenkmal) - bei
Regen im Gotteshaus - eingeladen.

Wir freuen uns auf diese Gottesdienste mit besonderen und
inspirierenden Botschaften und bitten alle Frauenbundsfrauen
ihr blaues Tuch zu tragen.

Halbtagesausflug am 14. September 2023

Wir laden alle interessierten Frauen herzlich ein mit uns nach
Monchsondheim & Seinsheim am Donnerstag, 14. September,
zu fahren.

Das Kirchenburgmuseum Monchsondheim ist ein besonderes
Freilandmuseum: Es zeigt das Leben und Arbeiten "anno
dazumal" in einem mainfrénkischen Dorf. Alle Gebaude sind
im Originalzustand, ebenso die Einrichtungen. So kann u.a.
ein Schulhaus, Gasthaus, Kirche, Wohnstallhaus, Rathaus
und Kleinbauernhof besucht werden. Im Krautergarten wird
so manche Fachfrau auf Krautern stoflen, die sie schon lange
nicht mehr gesehen hat.

Nach der Fiihrung werden wir im Krautergarten Kaffee und
Kuchen zu uns nehmen. Im Anschluss ist noch gentigend Zeit,
sich auch die Hauser anzusehen, die in der Fiihrung nicht
beinhaltet waren.

In Seinsheim, nur ein paar Kilometer von Monchsondheim
entfernt, erwartet uns das Weingut "Kernwein" mit einem
deftigen Abendessen und leckerem Wein aus ihrem Weingut.
Dort werden wir den Abend ausklingen lassen, bevor wir uns
auf die Rickfahrt begeben.

Abfahrt: 12:30 Uhr bei Omnibus Kraus, SchlofBstr. 4,
Heroldsbach

Kosten: 30 Euro p. Person, inkl. Busfahrt, Eintritt ins
Museum und Fiihrung, Kaffee und
Kuchen sowie Weinverkostung (Reisepreis ist
bei Anmeldung zu bezahlen)

Anmeldung: bei Angelika Schleicher, SchloBstr. 10,

Heroldsbach, Tel. 09190/447

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Erwachsenenbildung
statt.

Herzliche Grii3e,
Fiihrungsteam des KDFB

Pfarrfahrt des Seelsorgebereichs
Hausen-Heroldsbach nach Ulm

Termin: 16. September 2023
Abfahrtszeiten an folgenden Haltestellen:

Heroldsbach 6.30 Uhr Betriebshof Stefan Kraus
Hausen 6.35 Uhr ehemalige Apotheke
Wimmelbach  6.40 Uhr Sportplatz

Oesdort 6.45 Uhr Buswendeplatz an der B 470

Reisesegen und Verabschiedung durch unsern Pfarrer Klaus
Weigand

Die Fahrt fiihrt zunéchst durch das Aischtal und dann auf die
Autobahn Richtung Stiden. Je nach Verkehrslage und
Parkgelegenheit legen wir eine Frithstlickspause ein mit
Kaffee, selbstgebackenem Kuchen und Pikantem.

Ankunft in Ulm ca. 10.15 Uhr
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Gebetsstatte Heroldsbach

Katholische Kirchenstiftung,

Am Herrengarten 9, 91336 Heroldsbach,

Tel. 09190 997587, Fax 09190 997468

E-Mail: info@gebetsstaette-heroldsbach.de

Rektor der Gebetsstitte: Pater Ludwig Miller CRVC
Sprechstunden: nach Vereinbarung

Pensioniert: Pater Dietrich von Stockhausen CRVC
Sprechstunden: nach Vereinbarung

Sekretirin der Gebetsstitte: Frau Anna Martina Di Ciero

Alle Gottesdienste werden im Livestream iibertragen: siehe
www.gebetsstaette-heroldsbach.de

Anmeldungen nur fiir Pilgergruppen notwendig! Montag bis
Freitag von 9 bis 12 Uhr

Freitag, 01. September 2023 — Freitag der 21. Woche im
Jahreskreis — Herz-Jesu-Freitag — Kollekte fiir
Libanon

15:00 Uhr Kreuzweg

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (MK) HI. Messe, anschl. Herz-Jesu-Andacht

22:00 Uhr (RK) HI. Messe zum Beginn der Gebetsvigil

Samstag, 02. September 2023 — Samstag der 21. Woche im
Jahreskreis — Herz-Marisi-Sithne-Samstag

06:00 Uhr (RK) HI. Messe zum Ende der Gebetsvigil

07:45 Uhr (RK) Hl. Messe Pilgergruppe Schneider auf
Durchreise nach Medjugorje

08:45 Uhr (RK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

10:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Fatimaandacht

15:00 Uhr (RK) HI. Messe fiir die ungeborenen Kinder

16:00 Uhr (Krypta) Kinderrosenkranz

19:00 Uhr (RK) Mariengebetsstunde bis 22:00 Uhr in der
Gnadenkapelle

Sonntag, 03. September 2023 — 22. Sonntag im Jahreskreis —
HI. Gregor der Grofle

09:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

11:00 Uhr (MK) HI. Messe

13:30 Uhr (RK) gemeinsames Gebet der Pilger

15:00 Uhr (RK) HI. Messe fiir leb. und verst. Mitglieder der
Legion Mariens

17:45 Uhr (RK) Rosenkranz und Beichtgelegenheit

19:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

Montag, 04. September 2023 — Montag der 22. Woche im
Jahreskreis

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (MK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

Dienstag, 05. September 2023 — Dienstag der 22. Woche im
Jahreskreis — Mutter Teresa (von Kalkutta) —
Reliquiensegen

17:45 Uhr (RK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl.
Marienstunde (Gnadenkapelle)

bis 22:00 Uhr

Mittwoch, 06. September 2023 — Mittwoch der 22. Woche im

Jahreskreis

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (MK) Hl. Messe, anschl. Zonakel Mar.
Priesterbewegung



Donnerstag, 07. September 2023 — Donnerstag der 22. Woche
im Jahreskreis

08:45 Uhr (RK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

10:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

19:30 Uhr (RK) Olbergandacht vor ausgesetztem
Allerheiligsten

Freitag, 08. September 2023 — Maria Geburt - Fest

08:45 Uhr (RK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

10:00 Uhr (RK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

17:45 Uhr (MK) Rosenkranz, Beichtgelegenheit und euch.
Anbetung

19:00 Uhr (MK) HI. Messe, anschl. Rosenkranz

Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen

I Pfarrstelle: derzeit vakant, Heppstiadter Weg 6, Hemhofen
II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stohler, Wallweg 11a,
Rottenbach; Tel.: 09195 3489 oder 0151 70590875

Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Rottenbach, Tel: 09195 4095

Ev. Gemeindewohnung Heroldsbach: Ringstr. 39, 91336
Heroldsbach

Offnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:

Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr
und Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt.
Pfarramtssekretiarin Gunhild Battes.

Tel. 09195 2336

E-Mail: pfarramt.hemhofen@elkb.de

Liebe Besucherinnen und Besucher von Gottesdiensten und
Veranstaltungen der Kirchengemeinde, liebe Interessierte,
wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

1. Termine

Sonntag, 03. September 2023

09:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Heilandskirche
(Pfarrerin Laura Stohler)

Samstag, 09. September bis Sonntag, 10. September 2023

15:00 Spielemarathon im Franziskushaus in Rottenbach
in Kooperation mit dem Verband Christlicher
Pfadfinderinnen und Pfadfinder

Sonntag, 10. September 2023
09:30 Uhr Gottesdienst in der Heilandskirche (Felix Stthler)

Dienstag, 12. September 2023

08:30 Uhr Okumenischer Gottesdienst zur Einschulung in der
Heilandskirche (Pfarrerin Laura Stohler und
Pastoralreferent Adam Hasenberger)

09:00 Uhr Bastelkreis ,,Flinke Schere“ im Gemeindehaus in
Hemhofen

09:30 Uhr Okumenischer Gottesdienst zur Einschulung in St.
Mauritius Rottenbach (Pfarrerin Laura Stohler und
Pfarrer Jacob Kurasserry)

Mittwoch, 13. September 2023
17:00 Uhr Okum. Frauentreff im Gemeindehaus in Hemhofen

Samstag, 16. September 2023
10:00 Uhr Oskartag im Franziskushaus in Rottenbach

Sonntag, 17. September 2023
09:30 Uhr Gottesdienst in der Heilandskirche in Hemhofen
(Pradikant Hans Batz)

2. Spielemarathon von 6-99 Jahren am 09.-10. September:
Ein bisschen Regen im August und die Sommerferien sind
versaut?
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Das glaubst auch blof3 du!

Zum Ferienfinale fahren wir nochmal richtig auf und laden
ein zum Spielemarathon ins Franziskushaus nach Rottenbach.
Wir haben Neuheiten gesucht und Klassiker aufpoliert.

Wir starten um 15:00 Uhr fiir alle, Ende ist am Sonntag um
8:00 Uhr. Alle, die tiber Nacht bleiben, melden sich bitte per
Mail im Pfarramt an.

Startgebiihr: 2,- € und fiir alle Ubernachtungs-Friihstiicker:
innen 5,-€

3. Oskartag — ,,Der Beginn von Allem*

Liebe Kinder,

wir laden Euch ganz herzlich zu unserem Oskartag
am Samstag, den 16. September von 10 — 13 Uhr ins
Franziskushaus in Rottenbach

ein. Jeder ab 5 Jahre ist vielmals willkommen! Gemeinsam
wollen wir Spaf3 haben und sind schon ganz gespannt zu horen,
wie alles mit der Schopfung begann. Zwischendrin gibt es
eine kleine Starkung. Sehr gerne kénnt IThr auch eine Freundin
oder einen Freund mitbringen. Fiir unsere Planung wére es
klasse, wenn Eure Eltern Euch im Pfarramt anmelden wiirden.
Doch Ihr kénnt auch gerne einfach spontan vorbeikommen.

Wir freuen uns schon sehr auf Euch!
Euer Oskar und sein Team

4. Gemeindeausflug am 03. Oktober:

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zum Wildpark
Schloss Tambach in der Ndhe von Coburg.

Dort findet an dem Tag auch das Wildparkfest mit vielen zu-
sétzlichen Angeboten & Attraktionen statt.

Wir fahren zusammen mit dem Bus um 8:30 Uhr los und wer-
den etwa um 18:00 Uhr wieder zuriickkommen.

Unterwegs feiern wir Andacht und lernen uns kennen.

Die Zeit im Park kann sich jede:r frei gestalten.

Alle, die Lust haben einen besonderen Tag mit tollen Menschen
zu verbringen, sind herzlich eingeladen mitzukommen.
Néihere Informationen und das Anmeldeformular sind auf un-
serer Homepage zu finden und liegen in den Kirchen aus.
Anmeldeschluss: 26. September

Wir freuen uns auf einen wunderschénen Tag mit euch!

Pfarrerin Laura Stohler und das Familien-Team

A

Vereine und Verbande

A
W‘ ._

Freiwillige Feuerwehr Heroldsbach
www.ffw-heroldsbach.de

Liebe Vereinsmitglieder,

am Samstag und Sonntag, den 02.09.2023 und 03.09.2023,
findet das Festwochenende zum 140-jahrigen Jubildum
unseres Patenvereines Feuerwehr Poppendorf statt.

Am 03.09.2023 um 9 Uhr findet der Festgottesdienst in
Poppendorf mit anschlieBendem Festzug zum Geritehaus
statt.

Wir bitten um zahlreiche Teilnahme! Alle Aktiven bitte in
Dienstuniform.

Wie {iblich, gibt es fiir jeden eine Ma@ frei!

Mit kameradschaftlichen Grii3en

Schriftfihrer
Daniel Kohnen



Freiwillige Feuerwehr Thurn e.\V.

Am kommenden Sonntag, 03.09.2023 feiert die Feuerwehr
Poppendort ihr 140-jahriges Vereinsjubilaum.

Hierzu sind wir als Verein eingeladen.

Die Feuerwehr Poppendorf ist nicht nur Nachbarfeuerwehr
sondern auch Ortsteilfeuerwehr im Gemeindegebiet. Somit
ist das eine Selbstverstandlichkeit, dass wir als Verein diese
Einladung annehmen.

Der Gottesdienst beginnt um 09:00 Uhr an der Kirche in
Poppendorf. AnschlieBend gibt es einen Festzug zum
Geratehaus.

Fiir das leibliche Wohl ist wie gewohnt gesorgt.

Treffpunkt fiir uns ist um 08:45 Uhr direkt an der Kirche in
Poppendorf.
Alle Aktiven bitte in Dienstkleidung.

Vorab vielen Dank an alle.
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme.

Grul
Die Vorstandschaft

Freiwillige Feuerwehr
Oesdorf 1878 e.V.

www.feuerwehr-oesdorf.de

Liebe Vereinsmitglieder,

am So., 03.09.2023 feiert unsere Nachbarwehr, die FFW
Poppendorf ihr 140 -jahriges Bestehen.

Der Festgottesdienst vor der St. Georg-Kirche beginnt um
9 Uhr, danach geht es mit musikalischer Begleitung im Festzug
zum Feuerwehrgeritehaus.

Wir bitten unsere aktiven Mitglieder, um zahlreiches
Erscheinen mit Vereinsfahne, in Dienstuniform.

Treffpunkt ist um 8:15 Uhr am Geratehaus Oesdorf.

Giesl Markus
1. Vorstand

Klinger Markus
Schriftfihrer

Gesangverein
Liederkranz Poppendorf

www.poppendorf.de/gesangverein
Save the date: Weinfest 100 Jahre Liederkranz

Wir laden Sie herzlich zu unserem Weinfest am Samstag, den
30. September 2023 um 18 Uhr nach Poppendorf ein. Adresse:
Warter-Scheune in der Dorfstraf3e 16.

Verbringen Sie bei stimmungsvoller Musik der ,,Baumfelder
Spatzen und erlesenen Weinen aus Franken ein paar gesellige
Stunden mit uns. Wir servieren passend dazu leckeren
Flammkuchen, Pizza und verschiedene Brote.

Ganz im Sinne des Spruchs ,,DER BESTE WEIN IST DER,
DEN WIR MIT FREUNDEN TRINKEN* freuen wir uns auf
Thr Kommen!

Die Vorstandschaft
des GV Liederkranz Poppendorf

Schitzenverein ,, Tell“
Heroldsbach 1931 e.V.

www.sv-tell-heroldsbach.de
Schiitzenstammtisch

Liebe Schiitzenschwestern, liebe Schiitzenbriider,

unser nichster Schiitzenstammtisch nach der Sommerpause

findet am Freitag, dem 01.09.2023 statt.
Wir treffen uns ab 19:00 Uhr im Schiitzenhaus.

Ich freu mich auf euch.

Euer Ehrenvorstand
Theo Obenauf

Brieftaubenvereine
»oturmvogel | und II“ Heroldsbach

Der 2. Preisflug fiir Jungtauben erfolgte wiederum ab
Wertheim mit einer mittleren Entfernung von122 km. Die
Gruppe Siid im Regionalverband 752 Frankenland brachte
2011 Tauben aus 50 Schldgen am Start. Die RV Forchheim
war mit 386 Tauben aus 8 Schlégen, die RV Heroldsbach mit
353 Tauben aus 8 Schlégen und die RV Frankische Schweiz
mit 1272 Tauben aus 50 Schlédgen beteiligt. Der Auflall der
Tauben erfolgte um 7.50 Uhr bei guten Flugverhéltnissen.
Bereits um 9.12 Uhr konnte die Siegertaube bei den
Sportfreunden Endres Georg und Michael aus Buckenhofen
registriert werden. Die Taube erreichte 1368 Flugmeter/min.
was einer Fluggeschwindigkeit von ca. 80 km/h gleichkommt.
Die Siegertaube der RV Heroldsbach brachte es auf 1319
Flugmeter/min.

TOP TEN
Der Schlag Saam Helmut tiberragte mit den Preisen 1-4 und
6-10. Platz 5 geht an Brunner Willi und Vanessa.

Ergebnisse

Saam Helmut setzt 59 Tauben und erreicht 36 Preise. Brunner
Willi u. Vanessa 63/20. Der Schlag Seubert gewinnt 25 Preise.
SG Wahl-Wagner 56/12, Hack Herbert 48/16, Kraull Gerold
19/4, Gittelbauer Patrik 22/5.

Der E-Preis der RV fiir die 1. Preistaube geht an Helmut Saam.
2-er Serie A von Gittelbauer Patrik. Erringer: Helmut Saam
Saam Gunda stiftet auf die 2 schnellsten Tauben einen
Sachpreis: Erringer: Saam Helmut.

Sportfreund Andreas Gtigel stiftet auf einer 3-er Serie einen
E-Preis: Erringer: Saam Helmut

Preiszeit: ca. 6-7 Minuten.

Georg Wahl, Berichterstatter

Gesangverein Hausen
Einladung-Ferienprogramm

Unser Kinderchor ,,CHORili“ nimmt mit einer musikalischen
Aktion und Auffithrung am Ferienprogramm 2023 teil. Um
eine Anmeldung in unserer Gemeinde wird gebeten.

Wann: Samstag, 02.09.2023

Start: 10 Uhr bis 11.30 Uhr / Treffpunkt: 9.50 Uhr

Wo: Biirgerhaus Hausen

Teilnehmer: Alle Interessierten ab Schulalter aufwirts
Kinderchor CHORIli

Mitbringsel:

Lieblingsstrandgegensténde (z.B. Sonnenbrille, Strandmatte,
Sonnenhut etc.), Getrankeverpflegung
Freut euch auf die darstellende Erarbeitung des Liedes:

,»Sonne und Licht*

Ablauf:
1) Text- und Melodieerarbeitung anhand von einem Sprach-
und Rythmikspiel.
2) In Rollen schliipfen mit Lieblingsstrandgegenstand fiir die
ganzheitliche Erfahrung.
3) Mit Dingen vom Meer und aus dem Urlaub eine einfache
Strandkulisse gestalten.



4)Das Resultat zeigen die Kinder Eltern, Familie und
Freunden vor.
5) Als Highlight gehort auch der Eisspal3 dazu.

Viel Spal3 beim Mitmachen wiinschen Euch
Maria und Barbara

Berg und Urlaubserlebnis Berchtesgaden
die Vorstandschaft des Gesangvereins Hausen e.V.
bedankt sich

Liebe Mitreisende, liebe Mitglieder und Génner,

der Konigssee begriiite uns mit Sonnenschein und seiner
abwechslungsreichen Umgebung, ein herzliches Dankeschoén
an alle fir diesen gelungenen Urlaub, vor allem bei Lisa und
Karl méchten wir uns fiir die wunderbare Organisation be-
danken, es war fiir jeden etwas dabei, die verschiedensten
Gruppen, die sich tagstiber gebildet haben, konnten am Abend
mit vielen Geschichten liber Obersee, Watzmann, Jenner,
Konigssee u. a. berichten. Die néchste Reise ist flir Herbst 2024
in Vorbereitung!

Viele Grii3e die Vorstandschaft
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Geflugelzuchtverein Hemhofen und
Umgebung e. V.
gegr. 1980
Monatsversammlung

Unsere nichste Monatsversammlung findet am Freitag, den
01.09.2023 um 19.00 Uhr in der Gefliigelzuchtanlage statt.

1. Schriftfithrerin
A. Bohm

1. Vorsitzender
T. Dromann

Sportnachrichten

SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn
Sportlerkerwa 22.-24. September 2023

Nach mehrjéhriger Auszeit findet in diesem Jahr wieder eine
Sportlerkerwa auf unserem Vereinsgeldnde statt. Vom Freitag,
22.09. bis Sonntag, 24.09. diirfen sich die Besucher rund um
den Sportbetrieb auf Grillspezialitéiten, frische Pizza von Vito
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sowie eine Hiipfburg freuen. Am Samstag findet nach dem
Spiel ein DJ-Abend und Barbetrieb (SHADOW'’S GIN BAR)
statt.

Freitag, 22. September

¢ 16:00 Uhr Heimspiel U5 - Junioren

e 17:00 Uhr Heimspiel U11 Madchen

e 18:00 Uhr Heimspiel AH gegen Burk

¢ anschliefend gemdiitliches Beisammensein

Samstag, 23. September

e ab 11:00 Uhr FuBball — Heimspiele Jugend (U17 Madels, D2,
& D1)

¢ 15:00 Uhr FulBiball - Heimspiel 2. Mannschaft gg. TSV
Hemhofen

e 17:00 Uhr Fuliball - Heimspiel 1. Mannschaft gg. SC
Etersdorf IT

e 18:00 Uhr Darts -
Eagles

e ab 20Uhr DJ-Abend mit Barbetrieb

Heimspiel DC Hellsboch gg. DC Flying

Sonntag, 24. September

¢ 10:30 Uhr Ehrungs-Frithschoppen

¢ 13:00 Uhr FuBball - Kleinfeldturnier (G Jugend & F-Jugend)
& Tombola

¢ 17:00 Uhr FuBlball - Heimspiel C-Jugend

Zur Sportlerkerwa ergeht recht herzliche Einladung an die
gesamte Bevolkerung.

gez.
Die Vorstandschaft der DJK/SpVgg Heroldsbach/Thurn e.V.

Tischtennisabteilungsversammliung
mit Neuwahlen

Bei der diesjahrigen Abteilungsversammlung hat die
Tischtennisabteilung der SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn die
Weichen fiir die Zukunft gestellt und Neuwahlen durchgefiihrt.
Dabei zeichnet sich die Abteilung durch das langjahrige
Engagement ihrer Ehrenamtlichen aus. Die Abteilung
begriiite Altblirgermeister und Tischtennis-Urgestein Richard
J. Gligel und 3. Buirgermeisterin Inge Piroth, die als Teil des
Vorstands der SpVgg/DJK gekommen war, im voll besetzten
Tennisheim. Geleitet von Volker Krumbeck wurden die
Neuwahlen per Akklamation durchgefiihrt. Dabei wurde das
Fihrungsduo um Abteilungsleiter Reinfried G6Bwein und
seinem Stellvertreter und Sportwart Edmund GoéBwein
wiedergewéhlt. Auch der langjahrige Finanzverwalter
Wolfgang Heigl wurde im Amt bestatigt, Gerhard Rascher
bleibt Revisor. Das Amt des Jugendleiters tibernimmt Julian
Horndlein von Niklas Sommermann, nachdem er die
Jugendabteilung bereits seit 2022 kommissarisch gefiihrt hatte.
Horndlein engagiert sich seit zehn Jahren in der Jugendarbeit
des Vereins und seit 2019 als Sprecher des Juniorteams des
Bayerischen Tischtennis-Verbands auch in der
Jugendforderung auf bayerischer Ebene. Peter Prade bleibt
Stellvertretender Jugendleiter, also Jugendbetreuer wurden
Jorg Klyeisen und Jan-Paul Prenzel wiedergewahlt. Das Amt
der Geratewarte bleibt bei Peter Prade und Giinther Katz, sie
kiimmern sich um 16 Tische. Schriftfithrer, Presse- und
Internetbeauftragter bleibt Julian Hérndlein. Alle Wahlen
fielen einstimmig aus. Nach erfolgreicher Wahl beendete der
alte und neue Abteilungsleiter Reinfried GoBwein die
Versammlung, nachdem sich Richard Giigel noch bei den
zahlreichen Sponsoren fiir die finanzielle Unterstiitzung bei
der Anschaffung von 47 neuen Trikots fiir Herren und Jugend
bedankt hatte. Die Anwesenden skandierten mit dem
typischen dreifachen , Ping-Pong*“.



Foto von rechts: Edmund Gofwein (Stv. Abt-Leiter/Sportwart),
Wolfgang Heigl (Finanzverwalter), Reinfried Gofiwein (Abt.-Leiter),
Richard J. Gigel (Ehren-Abteilungsleiter) und Julian Horndlein
(Jugendleiter).

FuBballabteilung

Ergebnisse:

Sonntag, 27.08.2023, 13.00 Uhr

4. Spieltag

SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn 2 (0:2) DJK Weingarts
Herren, A-Klasse

Sonntag, 27.08.2023, 15.00 Uhr

4. Spieltag

SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn (5:4) ASV Méhrendorf
Tore: 2x Go6tz P, 1x Dotzler F, 1x Vogt A., 1x Schmitt L.
Herren, Kreisklasse

Naichste Spiele:
Sonntag, 03.09.2023, 15.00 Uhr

5. Spieltag
SV Weilersbach vs. SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn 2
Herren, A-Klasse

Sonntag, 03.09.2023, 15.00 Uhr

5. Spieltag

SV Poxdorf vs. SpVgg/DJK Heroldsbach/Thurn
Herren, Kreisklasse

DJK-SC Oesdorf

Spielberichte unserer Mannschaften und alles rund um
unseren Verein finden Sie auf unserer Homepage:
www.djk-sc-oesdorf.de

FuBballabteilung

Ergebnisse:

DJK-SC Oesdorf - SK Lauf

DJK-SC Oesdort - SpVgg Hiittenbach
TSV Marloffstein - DJK-SC Oesdorf IT

Nichsten Spiele:

Donnerstag, 31.08.2023, 18:30 Uhr
DJK-SC Oesdorf IT - TSV Hemhofen
Samstag, 02.09.2023, 15:30 Uhr
DJK-SC Oesdorf II - DJK Hallerndorf IT
Sonntag, 03.09.2023, 15:00 Uhr

ATSV Erlangen U23 - DJK-SC Oesdorf

Junioren in der SG

Ergebnisse:

A-Junioren

(SG) Regnitz Kickers - JFG Schnaittachtal
C-Junioren-

(SG) Regnitz Kickers - SG Walberla 1T

7:0
7:3

15

Nichsten Spiele:

D-Junioren

Samstag, 09.09.2023, 10:30 Uhr in Heroldsbach
(SG) Regnitz Kickers I - SV Buckenhofen

Samstag, 09.09.2023, 12:15 Uhr in Heroldsbhach
(SG)RegnitzKickers II - FCBurk II

Dienstag, 12.09.2023, 17:45 Uhr in Heroldsbach
(SG)RegnitzKickers II - (SG)SV/DJKEggolsheim IT

A-TJunioren

Samstag, 09.09.2023, 11:15 Uhr in Buckenhofen

SV Buckenhofen - (SG) Regnitz Kickers

Das Sportheim ist immer donnerstags ab 19:30 Uhr geoffnet

DJK-SC Oesdorf

VETRIUNIGY
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DRUCHHAUS DENNHARDT @ VERLAG

Senden Sie uns Ihre fertige Werbe-Anzeige,
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach
per Email an: info@dennhardt.net
Wir helfen lhnen, Ihre Werbung umzusetzen.

Ilhr Team vom Druckhaus Dennhardt

4
Printlésungen fiir Ihren Erfolg.

WAL DENNHARDT .NET

EMAIL: INFOSDENNHARDT.NET |

Kennen Sie lhr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in

Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.

Gk s B
Deutsche
Herzstiftung

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko



Hier lebe ich,
hier kauf ich ein...

Hausen

EDEKA

[., LOTTO’

Gultig bis Samstag, 02.09.2023

Heroldsbacher Str. 50 - Tel. 09191/4611
Bayern Wir sind in Ihrer Nahe! ”f"ursg,;“gej‘f’f?,"e‘{"'
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Storck Toffifee

15er, 125 g Packung, 1kg = 8,88
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Schweineroulade SUPER-KNUILLER Jacobs SUPER-KNOLLER gz
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Deutscher Heinz Ketchup Adelholzener EE
Schmorbraten oder Mayo Mineralwasser B
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Sorten und Fettstufen, 140/150 g Becher, 1 kg = 314/2,93

www.brk.de

Bayerisches Rotes Kreuz

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 - 36160

www.wm-aw.de Fa.

Wir suchen landwirtschaftliche Fldachen
zur nachhaltigen Bewirtschaftung
Bitte jede GroRe und Zustand anbieten

Johannes Lindl - Tel. 0160 / 94 77 50 32

/
Erledige Gartenarbeit, Heckenschneiden

Entrumpelung und Malerarbeiten
zu gunstigen Festpreisen.
Tel.: 0155 - 100 74 182

neu: Maibock, Craftmayer
arzen und Sunny Side (lPA)

geht auch mit i

gBad & Heizung

Streikt die HeizungN oder Tropft der Wasserhahn
dann ruf doch bei Nagel an

« Wartungsarbeiten - Kundendienst - Service
» Warmepumpen - Klimaanlagen - Kaltetechnik
» Solaranlagen fiir Heizung und Warmwasser
* Moderne Heizungsanlagen
* Traumbéder aus einer Hand
- Altersgerechte Bader

@ 091 95/99 58 90
Gewerbering 38, Roéttenbach
info@nagel-installation.de www.nagel-installation.de
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